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Guide for att minska skadliga amnen i barns vardag

Nagra bra starttips for att fa bort amnen som kan vara ohdlsosamma, hormonstdérande och cancerframkallande

Mat

£ Vilj ekologiskt sa minskar
bekampningsmedelsresterna i

maten. KRAV-markningen har tuffare

krav @an EU-markningen.
1¥  Undvik fisk med héga halter miljo-
gifter, t.ex. fet fisk fran Ostersjon.

Livsmedelsverket har rekommenda-

tioner for gravida och ammande.
£x  Undvik konservburkar som kan ha
Bisfenol A pa insidan.

£¥  Undvik att laga mat i stekpannor och
andra karl med non-stickbeldggning.
Ytan bestar av sk fluorkarboner som
kan vara halsoskadliga. Om pannan

blir for het, upp mot 260 grader,
avges skadliga gaser. Stekpannor i
gjutjarn, bakformar i beckplat och
miljomarkt bakplatspapper ar bra
alternativ.

£x  Anvand nappflaskor av glas eller

rostfritt, aldrig gamla nappflaskor av

plast.

£¥  Varm inte mat i plastbehallare,
plastens tillsatser avges lattare nar
plasten hettas upp. Undvik att
servera barnens mat i/pa plast.

Porslin, rostfritt, glas och bioplast &r

battre alternativ.

Lek

Var forsiktig med gamla leksaker i
plast, i synnerhet de mjuka. EUs
lagstiftning for leksaker skarptes
kraftigt 2013, sa nya leksaker &r
generellt battre. Hard plast ar ofta
battre an mjuk, men traleksaker ar
oftast bast.

Undvik klibbiga plastleksaker och skum-
plast, t ex slime och lekmattor.

Det finns miljomarkta leksaker — fraga
i din butik!

Var skeptisk mot lagprisleksaker.
Kemikalieinspektionen uppskattar
utifran sina stickprov att 25 % av lek-
sakerna pa butikshyllorna har olagliga
halter av giftiga amnen.

Lat inte barnet leka med elektronik
eller suga pa fjarrkontrollen. De
innehaller bl.a. mjukgérare och
flamskyddsmedel.

Utomhusluften innehaller normalt
farre partiklar och ar renare an
inomhusluft, sa att leka ute ar bra.
Undvik PVC-matta (vinyl) i sovrum och
lekrum (helst redan fore graviditeten,
studier tyder pa att golvet i gravidas
sovrum kan paverka barnet). Ftalater
samlas i dammet, sa stada och vadra i
rum med PVC-golv.

Klader & hygien

Leta efter en certifiering pa klader och
textilier som Oko-Tex eller GOTS. D&
kan du kdnna dig tryggare med
kemikalieinnehallet. Extra viktigt for
klader som bars nara kroppen samt
madrasser och sangklader dar barnet
spenderar manga timmar.

Kop inte kladesplagg med plastigt
tryck. Det kan ofta vara av PVC och kan
innehalla héga halter mjukgorare.
Klader lyder inte under samma
lagstiftning sa som leksaker gor.
Tvatta ALLTID nya klader innan barnet
anvander dem. Manga tester har visat
att det kan finnas manga gifter kvar fran
tillverkningen. Begagnat ar ett bra
alternativ eftersom kladgifterna
(forutom de i trycket) forsvinner med
tvattvattnet.

GoreTex och liknande marken
innehaller fluorkarboner, t.ex i
allvadersklader. Fraga efter
fluorkarbonfritt i butiken. HM och
Didrikson ar exempel pa FC-fria
ytterplagg till barn.

Banta badrumsskapet! Minska pa
kramer och parfymer, valj garna miljo-
markt. Gravida och ammande bor ej
farga haret pga giftiga pigment, PPD.

Tips i fickformat.
Klipp ut och spara i

www.barnochkemikalier.wordpress.com
http://karlstad.naturskyddsforeningen.se/kemikaliegruppen/

De har tipsen ar sammanstallda av Naturskyddsforeningen i Karlstads kemikaliegrupp
och bloggarna bakom ”"Kemikalier i barns vardag”

* MNaturskyddsfireningen

planboken!
-3<

Tips!
For dig som vill
minska kemikalierna i
vardagen

Vill du veta mer:

www.naturskyddsforeningen.se
Grin Guide
och
Kemikaliendtverket

Kemikalieinspektionen:
www. kemi.se
Handlingsplan far en giftfri
vardag

Allmanna tips

Kop miljomarkt & &t ekologiskt

Kop bara sddant du verkligen

behdver och undvik plast

* K&p begagnat (oftast battre)

= Lita gj pa beteckningar som
“naturligt” och "organiskt”.

» Tvitta nya textiler

Fast tval istallet for flytande

Minska dammet: vattorka dr bast,

och vidra regelbundet

» 5t&da och tvdtta smart utan
onddiga produkter

* Naturliga material som tré, metall,
glas och ull &r brandsikrast

» Atervinn och lamna farligt avfall till
miljécentral

» Presenttips: ge bort en tjanst,
aktivitet, hembakat etc

# Spara pé el och branslen

* Vilj PVCritt golv vid renovering
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Miljémarkningar

Akta certifieringar:

Lita inte pa okontrollerade
eller interna markningar!
Lds mer pa t.ex.

Bra miljaval
Krav

Svanen

EU Ecolabel

EU ekologiskt
jordbruk

MSC (fisk)

FSC (tra)

TCO (elektronik)
GOTS (textil)

www. konsumentverket.se

Barn

* » Anvand nappflaska av glas

+ Undvik vitservetter (blét egna

s— tvittlappar och ligg i pase)

— * Undvik parfymer och barnsmink

W . » Undvik leksaker av omarkt plast.
bl Fraga tillverkare och butiker!
N » Skugga, hatt & klader r basta

solskydd. Krdm sista alternativ

* 5Sma barn behdver sillan tval och
schampo

* Smarj in torr hud med rena
vaxtoljor som bomullsfra- eller

- mandelolja, istillet for krdmer

+ LAt inte sm& barn suga p3
mobiler, fjdrkontroller och andra
elektroniska prylar

® Ge barnen tid och upp-
marksamhet istallet for grejeri
present (picknick, trolldeg, spel,
skattjakt, pyssel, utelekar etc)



http://karlstad.naturskyddsforeningen.se/kemikaliegruppen/

Plaster

Plaster ar material som bestar av langa polymer-
molekyler ihop med olika tillsatser. De flesta
plasternas polymerer framstalls ut fossil olja, men
det gar ocksa att framstalla samma eller
alternativa polymerer ur fornyelsebar ravara.

Plastmaterialen dr enormt anvandbara men har
tyvarr olika miljo- och halsoeffekter som varierar
mellan olika polymersorter och tillsatser. Dessa
effekter kan uppsta antingen vid produktion, vid
anvandning eller nar en plastprodukt blir avfall.
Nagra av de samsta plasterna (utifran materialets
livscykel och halsa- och miljohansyn):

e Akrylnitrilbutadiengummi

eAminplaster och aminhartser (t.ex. melamin)
eButylgummi

eEpoxiplaster och epoxihartser (t.ex. DGEBA)
eFenolplaster och fenolhartser

eFluorerad etenplast (FEP)
eFluoropolymergummin

ePolykarbonat (PC)

ePolyeter eterketon (PEEK)
ePolypropenkarbonat (PPC)

ePolystyren (PS)

ePolytetrafluoreten (PTFE)

e Polyuretan (PUR)

ePolyvinylklorid (PVC)

De skadligaste tillsatserna ar:
eFtalater * Bisfenoler
eBromerade flamskyddsmedel
eHogfluorerade @mnen

Plaster i forpackningar

1 PET, polyeteneterftalat

Anvands ofta i dryckesflaskor, fleeceklader
och polyester. Lamplig for atervinning. Kan
lacka ftalater och innehalla bensenrester fran
produktionen.

2 Polyetylen - h6g densitet, PE-HD

Vanlig plast i forpackningar for flytande -
produkter. Den ar kraftigare och tatare an
vanlig polyetylen (nummer 4). Bor inte
upphettas.

3 Polyvinylklorid, PVC (undvik)

PVC anvands for butikspackning av kott, i
byggnadsmaterial, i leksaker, prylar mm.
Innehaller ftalater och andra mjukgérare som
kan utgora en stor andel av produktens totala
vikt. De lacker ut under hela produktens
livstid. Ftalater ar hormonpaverkande, stor
fortplantningen och det finns studier som
pavisar risk for barnallergier.

4 Polyetylen - 1ag densitet, PE-LD
Anvands framfor allt till storre plastpasar. Bor
inte upphettas.

5 Polypropylen, PP

Polypropylen ar vanlig i forpackningar som ska tala att
bli varma, t.ex. till firdigmat, men finns i alla slags
livsmedelsforpackningar.

6 Polystyren, PS (undvik)

Polystyren ar en relativt hard plast som anvands
flitigt till bland annat leksaker, kéksmaskiner,
datorer, yoghurtburkar och cellplast.

7 Ovriga plaster (undvik PC)

Sjuan aterfinns pa mangder av olika plastprodukter
som inte passar nagon av de andra grupperna, allt
fran cd-fodral till napp-flaskor och matlador.
Koksredskap av polyamid (nylon), ABS-plast i t.ex.
dammsugare och polykarbonat (PC) som &r en hard,
glasklar plast i t.ex. tillbringare. Polykarbonat inne-
haller det hormon-paverkande amnet bisfenol A
eller andra bisfenoler som vi vet valdigt lite om.

Har finns dock dven bioplaster och andra alternativa
polymerer.

Mikroplaster kan finnas i hygienprodukter som
smink och tandkram. Undvik produkter med
beteckningar som micro spheres, micro crystals eller
innehall PVAc, PMMA, PTFE m.fl.

Lds mer om plaster pa Naturskyddsféreningens
hemsida: ”Allt du (inte) vill veta om plast” mm.

Vaga fraga! Du har laglig ratt att fa veta om produkterna i butikerna innehaller nagra av de tillatna &mnen som enligt EU &r klassade
som sarskilt farliga for hilsa och miljo; &mnena i den sk. kandidatférteckningen. Butiken/producenten ska enligt lag ge svar inom 45
dagar. Om du tycker dessa amnen borde vara olagliga sa du slipper frdga och vanta — skriv pa Kemikalieupproret! #kemikalieupproret

http://www.skrivunder.com/kemikalieupproret

For fler tips och utférligare information om denna komplicerade fraga rekommenderar vi:

Organisationer:

Naturskyddsféreningen: Appen Gron Guide och mycket mer pa www.naturskyddsforeningen.se
EWG: Guiden Skin Deep for tillsatser i hygienprodukter. Aven képguider mm. Se www.ewg.org

index_en.htm

Myndigheter
Kemikalieinspektionen: Information om giftfri miljo
och kandidatforteckningen pa www.kemi.se
Konsumentverket: Information om miljomarkning,
konsumentrattigheter mm, ww.konsumentverket.se

RAPEX: EU:s varningssystem med indragna produkter
http://ec.europa.eu/consumers/safety/rapex/

Fa tips av andra foraldrar pa Facebook i grupper som t ex ”P

Bocker & film

Handla rditt for en giftfri barndom (2012) av A.
Lagerqvist, C. Ribbing och K. Wallis

Den onda badankan (2012) av K. Johansson
Badskumt (2011) av K. Johansson

Makt, plast, gift och vdra barn (2014) Ethel Forsberg
Férgiftad (2009) av R. Smith och B. Lourie
Dokumentdren Underkastelsen (2010) av Stefan Jarl

lastbanta”, ”Ekologiskt dr logiskt” och ”Livsstil fri fran kemikalier”.

Kategorier att undvika
* Konserveringsmedel

Amnen att undvika
Konserveringsmedel: .

Allergiframk. parfymamnen (EU)
Alpha-lsomethyl lonone

Plastguide
(1) PET T.ex. l3skflaskor. Kan

* Doft och parfym

» Antibakteriellt

* Solkramer

* Onddiga hygienprodukter, till-
satser pa huden kan absorberas
* Fluorerade féreningar som finns
olika allvadersklader, impreg-
neringsmedel, GoreTex och non-
stickbeldggningar som Teflon
mm. Fraga efter fluorfritt i
butikerna!

» Bromerade flamskyddsmeadel
finns i elektronik, mabler ibland
dven kldder. Friga i butikerna
efter bromfritt!

* Konservburkar (Bisfenol-A)

» Odkta smycken kan innehalla
kadmium och bly

* Parabener (framst propyl-, butyl-
isobutyl-, isopropyl- och
benzylparaben)

* Methylchloroisothiazolinone och
methylisothiazelinone

i * Formaldehyd

Antibakteriellf:

# Triclosan, Klorhexidin, Silver

Tillsatser och lasningsmedel:

* Ftalater (-phtalate)

Firgdmnen i harfarg/tatueringar:

* PPD - Kan kallas p-fenylendiamin,
1,4-diaminobenzen eller
parafenylendiamin.

* Toulendiaminer (TDA) och
toulendiaminsulfat (TDS)

Mijdllschampao:

= Zinkpyrithion

* Amyl Cinnamal

*«  Amylcinnamyl Alcohal

* Anise Alcohol

* Benzyl Alcohol, Benzoate,
Cinnamal & Salicylate,

+ Butylphenyl Methylpropional

* Cinnamal & Cinnamyl Alcohaol

s Citral & Citronellol & Coumarin

s Eugenol & Isceugenol

* Evernia Prunastri (Oakmoss)
Extract & Evernia Furfuracea
(Treemoss) Extract

* Farnesol & Geraniol

» Hydroxycitronellal

* Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene
Carboxaldehyde

s Limonene & Linalool

* Methyl 2-Octynoate

vara ok, kan ha ftalater.
(2) PE-HD T.2x. stdrre dunkar.
Bor e) upphetias.

(3) PVC Vinyl. Undvik! Mycket
vanlig. Finnas | matforpack-
ningar leksaker, klader mm.
Innehaller fralater.

(4) PE-LD T.ex. plastpdsar

Bér ej upphettas.

(S) PP Tex. :'rlatff:'urpa ckningar,

ofta ett béttre alternativ.

(6) PS5 Styren. Anvands till mat, i

leksaker, hushalls-maskiner och

cellplast (frigolit). Bor undvikas.

(7) Owrig plast bl.a. PC(7)

som kan innehalla bisfenal-A

och ska undvikas. Men aven

bioplast och andra alternativ
kan finnas i denna grupg.
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http://www.kemi.se/
http://www.naturskyddsforeningen.se/
http://www.skrivunder.com/kemikalieupproret

