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Forord

Efter att den militéra aktiviteten upphorde i omradet alldeles nordvést om
Karlstads tatort utarbetade Naturskyddsforeningen i Karlstad, i samarbete
med Karlstads kommun, en naturstig i omradet. Planeringen av naturstigen
startade under tidig var 1998, och sedan utarbetades dven de forsta skyltarna
som sattes upp. Stigen kunde sedan invigas i oktober 1998. Parallellt arbetade
en grupp inom Naturskyddsforeningen i Karlstad med en informationsskrift,
som blev klar under varen 1999. Medarbetare var bl.a. Gunnar Bjérndahl,
Catharina Knutsson, Krister Lundgren, Torbjorn Nilsson, Virpi Résénen och
Britt-Marie Asberg.

Sedan invigningen hosten 1998 har stigen dels utnyttjats av skolor och av
allménheten, dels anvénts for manga aktiviteter inom Naturskyddsforeningen
i Karlstad.

Eftersom tidens tand alltid tér pa saker och ting har bade Naturskyddsfor-
eningen och Karlstads kommun arbetat med att hélla stigen i skick. Det blev
dérfor bl.a. nodviandigt att sitta upp nya skyltar under ar 2010. En del &ldre
har dock inte ersatts.

Tva andra viktiga hindelser under aren sedan stigens invigning bor ocksé
uppmérksammas. I augusti 2003 brann ett ganska stort omrdde mellan vigen
och naturstigens strackning s6der ddrom, néra fattigkarret. En skogsbrand
medfor inte enbart forstorelse utan erbjuder ocksa en omstart for manga orga-
nismer. Alltsé blev det intressant att f6lja vad som sedan hdnde pa brandfaltet,
sdrskilt som det har lamnats for fri utveckling, utan skogsbruksatgérder.

Frén och med ar 2009 har Naturskyddsforeningen i Karlstad arbetat med en
slatterédng, pé ett omrade norr om branddammen. Forst har man arbetat med
att restaurera en dngsmark, och sedan méste den skotas genom arlig slatter,
vid en slatterfest i augusti. Tidigt pa varen méste ocksa dngen rensas fran
kvistar, 16v och liknande, s.k. fagning.

Som ldsare haller Du nu andra upplagan av boken om Naturstigen pa
12-omradet i din hand. I stora avsnitt &r texten ganska ofoérandrad jamfort
med den forsta upplagan. Eftersom en del skyltar har tagits bort, s har 4ven
motsvarande text i boken fatt utgd. I stillet har andra textavsnitt tillkommit,
sdrskilt 1 anslutning till nya skyltar samt till slatterdngen och brandfiltet.

Huvudansvarig for omarbetning och ny redigering har varit Gunnar Bjorn-
dahl.

Karlstad i oktober 2012
For Naturskyddsforeningen i Karlstad

Leif Lovstrom, ordférande
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[2-skogens strovomrade

12-skogens strovomrade &r ett av Karlstads storsta strov- och friluftsom-
raden. Omradet striacker sig frdn Skére och Ilanda i norr ned till Hultsberg
och Vaxnis i sdder och avgrénsas i dst av jirnvigen mot Kil och i vést av
riksvég 61/62. Ytan utgdr cirka 1 000 hektar, en yta motsvarande cirka 2 000
fotbollsplaner. Hér finns flera mil grusvégar, motionsspar och stigar. Naturen
ar variationsrik med strovvénliga, gamla héllmarkstallskogar, vardefulla 16v-
skogsomraden, ett vackert odlingslandskap med naturbetesmarker som betas
med far och kor, brukade akrar och smavatten av stort viarde for groddjur.

Nérheten till Karlstads centrala delar och till flera bostadsomraden gér om-
radet till en viktig gron oas for karlstadsborna. Omradet lampar sig mycket
val for promenader, joggning, skogs- och cykelutflykter med mera. Snorika
vintrar finns ofta skidspéar inom omradet och manga foreningar och skolor
bedriver en del av sin verksamhet inom omradet.

12-skogen ér ett gammalt militért vningsomrade. Frdn 1913 tog forsvaret de-
lar av 12-skogen 1 ansprék for militdra dvningar. Fran dster utdkades omradet
mot vister. Ar 1954-1993 naddde omradet frin Vaxnis/Hultsberg i soder till
Dye i norr och frén jarnvédgen och norra féltet i 6st till Trangérd och Vénsberg
i vaster. Efter 80 ars 6vningar i folkvett och infanteristrider flyttades andra
infanteriet, 12, till Kristinehamn 1993. Infor aterforande av marken till skogs-
och jordbruksmark, gjordes en stor insats med sanering och stidning. All-
ménhetens tillgang till omradet var tidigare begrinsad. Idag ar alla valkomna.

Karlstads kommun kommer under de ndrmsta aren att satsa lite extra pa
12-skogens strovomrade. Vi vill att fler ska uppticka 12-skogen och dess
virden. For att gora [2-skogen dnnu mer tillgdnglig och underlétta for beso-
karen kommer vi att sitta upp nya végvisningsskyltar och informationstavlor,
markera upp vandringsleder, iordningstilla rastplatser med eldstdder och
vindskydd, rdja fram kulturlimningar och forstirka omradets naturvérden.

Christina Hagglund
Enhetschef natur- och parkenheten, Karlstads kommun

Hur man hittar till Naturstigen

Om man kommer med buss gar man av vid hallplatsen "Jattens vdg” - det kan vara
problematiskt att ange linjenummer, for det varierar. Sedan gér man norrut tills bebyg-
gelsen tar slut, och till inden pa Ostra Gustavsbergsviigen. Med bil kan man parkera

i en ficka i norddnden pé den gatan. Med cykel kan man fortsitta in pa smavégarna

i omradet till starten pa naturstigen. Det gar ocksa att cykla ldngre striackor pa sma-
vagarna inne i omradet, men oftast drabbas bilister av vigbommar! Nedanstdende
karta visar ocksa forhoppningsvis hur man hittar till starten, vid Zanderska haget.

Vil framme vid startpunkten méts man av skylten som finns avbildad pé nista sida.
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Naturstigen pa 12-omradet

Naturskyddsforeningen i Karlstad har i sam-
verkan med Karlstads kommun anlagt en na-
turstig i den sodra delen av 12-omrédet. Stigen
invigdes 1998 och &r cirka 3,5 kilometer lang.
Du kan se stigens strackning pa kartan intill.

Stigen &r utmérkt med orangea vagvisare
och markeringar pa trdd och stenar. Den gér
mestadels i 14tt till medelsvar terrdng, men vis-
sa partier kan upplevas som litet svarare. Det
ar lampligt att ha grova skor eller stovlar.

Utmed naturstigen finns ett tjugotal infor-
mationsskyltar om de vixter och djur du kan
stota pa langs stigen. P4 bilderna nedan ges
nagra exempel. Det gar lika bra att ga stigen i
bada riktningarna men for att lattast hitta skyl-
tarna startar du lampligen genom att folja grus-
vigen cirka 300 meter norrut och sedan ta in
till vanster vid en orange végvisarskylt.
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Bilder fran vinster: nétskrika, brandfiltet samt rodklint. Foto: Gunnar Bjorndahl

Viktiga naturtyper Speciella
I omrédet utmed stigen finns bade
hallmarkstallskog, blabarsgranskog
och mer fuktig granskog. Flera omra-

Allra mest biologiskt in-
tressant dr brandfiltet fran
augusti 2003, dir det gér att  ningstilla en &ng dér blommor

naturvirden Blomstering
Vid branddammen kommer

Naturskyddsforeningen att iord-

den har naturskogskaraktir. Dessutom  folja hur naturen aterkoloni-  som rddklint och gokblomster
finns en branddamm, med bland annat  serar omradet. Omradet har ~ kommer att gynnas. Forsta hel-
mindre vattensalamander, och tmins-  ldmnats for fri utveckling av  gen i augusti blir det slatterfest

tone rester av kulturlandskap pa flera
hall. Till kulturldmningarna hor bl.a.

markigaren, Karlstads kom-  pa Angens dag da alla intres-
mun. Utéver de naturtyper

serade dr vilkomna att delta. Se

tvé ddetorp med syrener, parklind och ~ som ndmns ovan kan tvd fat-  www.naturskyddsforeningen/

tysklonn. tigkérr framhéllas.

karlstad for mer information.

Bok om naturstigen

Naturskyddsforeningen i Karlstad har skrivit en bok som

utforligt beskriver naturen i omradet vid naturstigen.

kommer att ges ut under andra halvéret 2010 och kan bestal-
las genom att mejla till karlstad@naturskyddsforeningen.se.

Boken

* Mabor chypddsfireningen
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En promenad langs naturstigen

Naturstigens borjan och slut ar vid
Odetorpet Sandhaga (Zanderska haget).
Har ser man direkt nagra exempel pa
den varierande natur, som man traffar
pa: Barrskog, 16v- och blandskog, 6ppen
mark av olika slag och bergknallar. Vég-
kanter, ddetorp och akrar dr ménnisko-
skapade livsmiljoer for méanga speciella
véxter och djur. Till detta kommer alla
mer ursprungliga naturtyper. Pa manga
hall ser man hur de geologiska processer-
na har format landskapet, bade bildning-
en av bergarterna for mer &n en miljard
ar sedan och istiden, som slutade for
mindre dn 10 000 &r sedan. Vid starten
for naturstigen kan foljande historiska

notiser ndmnas:
Vigen som nu dr motionsspar soder om
Sandhaga och Marieberg var tidigare
vigen visterut. Den kallades Jagmas-
tarevégen efter 6verjagmaéstare Georg
Swederus, som 1782 forvirvade V:a och
S:a Sandbécken.
Soderut fanns ett stélle, pd hembygdskar-
tan frdn 1860-talet kallat Tuggelite. Detta
var pa den tiden en raststuga mellan
vardshusen. Namnet kommer just av
“tugga lite”.

Den forsta sevirdheten dr bergbranten,
just dér vigen stiger och kroker mot
vanster.

Bergbranten

Att bergbranter innebdr omvéxling mot
ett mer enhetligt landskap &r latt att se.
Alla bergbranter, sérskilt sddana dér det
vaxer skog nedanfor och intill branten,
erbjuder méanga olika ”mikromiljoer”
med helt olika fuktighets- och tempera-
turklimat. Alla bergbranter liknar heller
inte varandra, eftersom solinstralningen
blir olika beroende pa at vilket hall bran-
ten dr véand.

I de 6vre delarna av bergbranten blir
klimatet mycket varierat. De delarna kan
under host och vinter vara utsatta for rusk
och kyla, men under sommaren kan det
bli torrt och varmt. De nedre delarna far
ett mindre extremt men ocksa skuggigt
och fuktigt klimat. Har gynnas véxtlighe-
ten ofta av att det sipprar ut grundvatten
och att material fran bergets vittring ger
tdmligen néringsrik jordmén. Eftersom
bergbranter erbjuder manga olika miljéer

blir de ett "hem” for manga olika vaxt-
och djurarter. Manga av dessa ar tamli-
gen sillsynta i dagens landskap. Déarfor
betraktas &tminstone storre bergbranter
som nyckelbiotoper.

Med biotop menas en enhetlig na-
turmilj6, som passar en viss grupp av
djur- och vixtarter med speciella krav.
En nyckelbiotop hyser speciellt ovanliga,
intressanta och hotade arter. En bergbrant
far kvaliteter som nyckelbiotop bade
genom sin mangfald av mikromiljoer,
och genom att skogen i bergbranter séllan
avverkats pa grund av sin otillgdnglighet.
De hénsyn som ska tas i skogsbruket
vid en bergbrant ror bl.a. att man inte
far forstora de klimatforhéllanden som
rader. Darfor rekommenderas, att minst
en tradlangd skog nedanfor och intill
bergbranten undantas fran avverkning. I
den hér bergbranten kan man finna nagra



véxter som dr typiska for denna biotop.
Siakert kan Du hitta flera speciella vixter
i den hér branten. I skuggiga bergbran-
ter brukar mossfloran vara mer varierad
an pé andra stéllen, men for att reda ut
denna bor man nog vara mer specialin-
tresserad! Daremot kan vi ndmna négra
karaktéristiska storre véixter, som ar litta
att kdnna igen.

Karleksort
(Hylotelephium telephium ssp. maximum)

Denna vixt hor till fetbladsvaxternas
familj. Dessa lagrar vatten i sina blad och
kan dérfor véxa pa torra stillen. Kérlek-
sorten vaxer foljaktligen pa de torrare
partierna pa berg. Bade varianter av den
vanliga kérleksorten och besliktade arter
odlas ofta som prydnadsvéxter. Den
vilda kérleksorten forekommer i sddra
och mellersta Sverige t.o.m. Virmland.
Pa sina hall inom I12-omradet kan man
ocksa triffa pa den mindre sldktingen gul
fetknopp (Sedum acre).

Kungsljus
(Verbascum thapsus)

Kungsljus dr en stor tvaarig ort. For-
sta aret utvecklas en kraftig rosett av

Kirleksort

gragrona hariga blad, som inte gar att
forviaxla med ndgot annat. Andra éret
bildas en hog och smal blomstéllning, dér
de gula blommorna slér ut pa flera stillen
samtidigt. Den torra blomstillningen star
sedan kvar som vinterstandare. Detta dr
en planta som helst vaxer 6ppet. Marken
far vara torr men bor helst vara nidgorlun-
da néringsrik.

Gul fetknopp

Stensota
(Polypodium vulgare)

Stensdta dr en ormbunke med vinter-
grona enkelt parflikiga blad. Pa varen
kommer nya blad fran jordstammen.
Frampa sommaren ser man runda bruna
bildningar under bladen — samlingar av
sporgdmmen. Stensdtan har fatt sitt namn
av att jordstammen smakar sott som
lakrits. Den ar en av de berghéllvaxter
som ogérna véxer dér det &r allra torrast,
och som ocksa kan téla viss skugga. Helst
viaxer den bland mossa pé berg, men i
fuktigt klimat och gammal skog kan den
dven leva pa grova tradgrenar.

Det finns ocksé andra ormbunkar som
helst véxer i bergbranter. Specialister ar
bl.a. stenbrdken, héllebrdken och svart-
briken. Den sistndmnda vill helst ha mer
kalk i berget 4n vad som normalt erbjuds,
varfor den 1 Varmland helst vixer pa
hyperitberg och liknande. Vid “’var”
bergbrant borde det ocksé vara mojligt att
hitta skogsbriken, som kan vixa vid berg
men dven pa andra stillen.

Stinkniva
(Geranium robertinum)

Detta dr ocksé en planta som vill ha det
aningen fuktigt, men den &r oftast bunden
till berg. Pa skuggiga stillen blir bladen
och stammen helt grona, men i starkt sol-
ljus utbildas ofta roda fargdmnen. Nam-
net kommer av den otrevliga lukten, som
sdrskilt mérks om man gnider fingrarna
utefter stjilken. Blomman &r mindre dn
hos t.ex. sldktingen midsommarblomster.
Den spetsiga fruktsamlingen &r dock lika-
dan. De handflikiga bladen gor ocksa att
den liknar sina sléktingar, bade de vilda
och de odlade krukvixterna pelargonia
och rosengeranium.

Nu fortsétter vi att folja vdgen en bit, inn-
an stigen viker av mot vénster in i sko-
gen. Forst ser vi ndgra sma ekar, innan vi
sa smaningom nar ddetorpet Marieberg.



Ek och notskrika

Eken

(Quercus robur)

Denna vixt forekommer hir och var
inom I2-omréadet, och det finns en hel del
att siga om detta statliga trad.

Varfor heter tridet ek?
Den egentliga betydelsen dr oklar, men
det anses att det stammar fran det forn-

nordiska ordet igja, som betyder vordnad.

I Sverige vixer tva ekarter vilt, nimli-
gen bergek, Quercus petraea, och skog-
sek, Quercus robur. Den forstnamnda
kallas sa for att den ofta vixer i bergiga
trakter. Ibland kallas den vinterek, efter-
som de vissna bladen brukar sitta kvar
over vintern. Av motsvarande anledning
kallas ocksa skogseken sommarek, dé
den, atminstone i storre utstrdckning,
faller bladen pa hosten. Ytterligare namn-
varianter syftar pa hur ollonen r féstade:
bergeken kallas druvek och skogseken
stjdlkek. Pa norska kallas skogseken
”sommereik” och pa tyska ”Stiel-Eiche®.
Sléktnamnet Quercus ar fornlatinskt och
besldktat med grekiskans kratos, som
betyder “kraft, fasthet, makt”. Sa raknas
ju ocksé eken som tradens konung. Ber-
gekens artepitet petraea betyder “’klippig,

viaxande pa klippor”. Skogsekens robur
kan Oversittas med “hard tradstam, kdrna,
styrka, héardighet, hardhet”.

Utbredning och vixtplats
Skogsekens nordgrins foljer i stort sett
Dalélven, medan bergeken har en mera
sydvistlig utbredning. Eken trivs bést pa
mulljordar, som girna kan vara lerhaltiga,
men den kan ocksa véxa pd torra och ste-
niga platser. Skogsekens nordgréns 16per
dven genom Virmland — pa ett vindlande
sitt. Tradet finns séledes langt &t norr i
Fryksdalen, men ger upp mycket langre
soderut i1 Kilsbergen, alltsa pa gransen
mellan Varmland och Nirke. Bergeken
dr enbart noterad fran nagra fa lokaler i
Virmland, bl.a. fran Lur6 skargard.
Skogsekens nordgrans sammanfal-
ler med nordgréansen for ménga andra
sydliga djur- och véxtarter, medan manga
arter med nordlig utbredning hér har sin
sydgréns. Speciellt i borjan och slutet av
vintern inses ocksé latt att det ror sig om
en klimatgrins. Norr om ekens nordgrins
ligger ocksa landet i allménhet hogre
over havet. Allt detta har gjort, att ekens
nordgrins definierar det som kallas den
”Biologiska norrlandsgriansen” eller ”Li-
mes Norrlandicus”.

Karaktir

Eken kan bli ungefar 25 meter hog, men
kompenserar den jimforelsevis blygsam-
ma hdjden med ett desto mer impone-
rande omfang. Ett fyrtiotal av landets
skogsekar har en stamomkrets i brosthojd
pa 6ver sex meter. Storst och dldst (ca
1000 &r) &r Rumskulla-

eken i Norra Kvill i norddstra Smaland. I
Danmark finns Kongeegen som &r 1800
ar gammal.

Under senare hilften av maj slar de
karaktdristiska parflikiga bladen ut, och
strax dédrefter blommorna. Ollonen, som
botaniskt sett dr ndtter, mognar och faller
till marken under hosten.

Bergeken skiljer sig fran skogseken
genom sitt slankare vaxtsétt och sin mer
regelbundet formade krona. Dessutom
har bladen fler och mer regelbundna fli-
kar samt langre skaft. Daremot &r ollonen
sa gott som oskaftade. De bada arterna
star varandra néra och &r ofta svéra att
skilja &t, inte minst darfor att de ibland
korsar sig.

Ett skaftat ekollon i september

Anvindning forr och nu

Forr var skeppsbyggnad det dominerande
anvandningsomradet. Till ett linjeskepp
gick det at ungefér 2000 stora ekar och
till en fregatt ca 1200. Dessutom anvén-
des ektimmer till husbyggen, mébler,
hjulekrar, plogar, fat mm. Ur barken och
bladen framstélldes forr garvsyra for
laderbearbetning.

Ekollon var en viktig néringskalla for
svinen. Det har gjort, att ménga kvarva-
rande ekar har vid och yvig krona. Dessa
trad har sparats for att de producerade
stora méngder ollon. De mer rakstammi-
ga ekarna avverkades ddremot — de gav
ju bittre fartygsplank.

Tillsammans med timrets virde som
skeppsrévara var ollonbetet orsaken till
det skydd eken hade i lagen. Den som
olovandes hogg ner en ek hade stringa
straff att vénta.

Fortfarande anvinds en del ek till
skeppsbyggeri — i forsta hand till fiske-
kuttrar. Framst anvénds ekvirket emeller-
tid numera till mobler, stolpar och annat
byggnadsmaterial samt till parkettstavar.

Som ett mer kuridst anvindningsom-
rade kan ndmnas, att skalade och rostade
ollon har anvénts som kaffesurrogat
under vérldskrigen.

Slutligen far vi inte heller glomma bort,
att eken &r Blekinges landskapsblomma.
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Fritt vixande ek vid Hammar, Viise

Hanblommor i hingen
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Men dd undrar *vin av ordning”
varfor det viixer en ek ute bland
alla barrtrid. Fageln som ordnar
detta borde fa sin egen beskriv-
ning!



Notskrikan

(Garrulus glandarius)

Notskrikan &r en av vara vanligare faglar,
men den tycks undvika att bege sig in
bland bebyggelse.

Nér man kommer ut i skog och mark
ar det dock inte sd svart att fa syn pa
notskrikan. Den &r en av de vackraste
faglarna i Sverige. Vingarna blixtrar i
blatt, vitt och svart nér fageln flyger upp
i solskenet. Kroppen ér till storsta delen
rodgra, men huvudet, som har en hjdlm-
liknande teckning, ar svartstreckat med
nagot uppresta fjadrar. Fran mungipan
gar ett svart mustaschstreck. Stjérten ar
svart. Hanen och honan ér i stort sett lika.
Den enda skillnaden ir att honan ér lite
mindre och ndgot morkare i pannan.

I storlek ar notskrikan ungefér som
slaktingen kaja, dvs. ca 35 cm lang. I
flykten kinns fageln igen péa den stela
héllningen, de ojdmna vingslagen, som

verkar nagot osékra, och pa att sjdlva
flykten verkar foga vigvinnande.

Denna vackra fagel har mérkligt nog ett
ganska fult lite, som ndrmast later som
ett stravt skran. Ibland kan den ocksa
lata ndgot mjukare, nistan som en katts
jamande eller det mycket ormvrakslika
pidh. Under parningstiden kan man till
och med hora ett slags ”sang”.

Notskrikor kan man ofta traffa pa bland
ekar, dér de kalasar pé ollonen. Faglarna
dter inte alltid ollonen pa platsen, utan
manga ganger flyger de ivdg med dem
till ett forrad. P4 hosten goms méangder
av notter och ollon i ldmpliga haligheter,
men ocksa helt enkelt i jorden, dir det
blir svart att aterfinna dem. P4 sé sitt
planteras ekar lite varstans, och detta &r
alltsa en mojlig forklaring till att man kan
hitta en ensam ek ute i en barrskog.

Notskrikan lever inte endast av ollon.
Under andra arstider dter den bér, insek
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ter, fageldgg, fagelungar, smégnagare och
till och med ormar. Séledes 4r den sa gott
som alldtare, likt de Gvriga inom familjen
krakfaglar, dvs. i Sverige kraka, korp,
raka, kaja, notkraka, skata och lavskrika.
Notskrikan &r vanligast i sodra Sverige,
men héckning férekommer dnda uppe
i Lappland. Vid boet ar fageln otroligt
forsiktig, tyst och smygande. Den ligger
ocksa mycket hért pa sina dgg, sé det ar
stor tur om man lyckas traffa pa ett not-
skrikebo. Boet gors i ordning i april eller
maj, helst i en gran. Det bestar utvandigt

av kvistar och invéndigt av fina rotter.

Fégeln lagger upp till sex dgg, 29-33
mm lénga, av ljusgrd grundfirg och
bestrodda med tita bruna flickar. Aggen
ruvas i 15-16 dagar av bada forédldrarna.
Ungarna kan flyga efter tre veckor.

Under hosten och vintern ror sig not-
skrikor bort fran hemorten, men négra
regelritta flyttfaglar ar de inte.

Sjélvfallet ar det mojligt att andra djur
an notskrikor flyttar omkring ollon och
darfor ibland ”planterar” dem. Ekorrar
och skogsmdss ar tva exempel.

Notskrikan dr vanligast i sodra Sverige

- r -
Notskrika med ekollon
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Kulturdetektiv

Redan i férordet ndmndes, att 12-omré-
det varit bebott och brukat under lang
tid. Allt detta fick ett ganska abrupt slut
i borjan av 1900-talet, nir det militira
6vningsomradet inrdttades.

Tva av torpstéllena inom nuvarande
12-omrédet var Sandhaga (Zanderska
haget), dér naturstigen borjar, och Marie-
berg, (ibland kallat Mariebergstorp).

De mest pétagliga kulturlimningar-
nadr sjélvfallet husgrunder, killare och
liknande. Vid Marieberg finns dven négot
slags betongbunker som ett minne fran
militdrens tid.

Inom skogsbruket uppmanas man
numera att ta hinsyn till kulturlimning-
ar och kulturmiljéer fran olika epoker.
Husgrunder och liknande far alltsa inte
forstoras. I stillet bor trad som slagit rot i
gamla husgrunder avldgsnas.

Backskdirvfro

Minniskans tidigare verksamhet kan
ocksa avldsas pa véxtligheten. Flera trad-
gérdsvéxter brukar finnas kvar 1dng tid
efter att en bosittning 6vergavs. Kédnda
exempel dr syrener och olika spirea-arter.
Ibland kan man ocksé triffa pad gamla
frukttrdad. Linden vid slutet av denna
naturstig har kanske ocksa fatt mansklig
hjalp for att komma hit.

Mainniskan planterar alltsa aktivt en del
vaxter. Utover detta kan det dyka upp s.k.
kulturgynnade arter. Dessa sprids atmins-
tone nu for tiden inte aktivt av ménnisk-
an, men vi skapar miljoer och spridnings-
mojligheter for dem. Jaimfort med den
”vanliga skogen” hir inom [2-omradet
kan gamla kulturmiljéer erbjuda bl.a.
battre ljusklimat, hogre kalkhalt genom
murbruk fradn gamla byggnader och torra-
re forhallanden pa gamla murar.
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En vixt som, till synes delvis genom
ménniskans ingripanden, expanderat

sin utbredning mycket pa senare tid &r
backskarvfrd. Denna korsblommiga véxt
borjar utveckla sina blomstillningar
redan tidigt pa véaren. Forst utvecklas
sma vita bollar med blommor. Efter hand
stracker sig blomstéllningen, och i frukt-
stadiet ser den snarast gles och tanig ut.
Under den senare delen av sommaren le-
ver vaxten kvar enbart som en bladrosett.
Da bildas den reservnéring som nista var
mojliggor den tidiga blomningen.

Pa betongblocken vid husgrunden ser
man nagon art av filtlav. Flera sddana
stora bladformade lavar trivs bést pa fast
underlag som innehéller en del kalk, likt
betongen hir.
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Branddammen

I och kring vatten lever en midngd

vaxter och djur som i storre eller min-
dre utstrickning &r beroende av vattnet.
En del lever ute i det 6ppna vattnet och
andra langs strdnderna. En annan grupp
utnyttjar vattnet under vissa perioder av
livet, t ex for leken, medan ytterligare en
annan grupp soker sig till vattnet for att
finna foda.

Sma dammar som ligger insprangda i
ett annars relativt vattenfattigt omrade ar
forstas ocksa av stor betydelse som vilt-
vatten for bland annat dlg och radjur. Be-
hovet av ett regelbundet inslag av vatten
i landskapet finns ocksa inte minst hos

ménniskan for rekreation och inspiration.

Vattenmiljoer i kulturlandskapet har

minskat i hog grad till foljd av sjosdnk-
ningar, dikningsforetag, utfyllnader m.m.
Smavatten har inte samma betydelse for
bevattning, djurhallning och brandsléck-
ning i dag som tidigare. Darfor har de bli-
vit ett allt ovanligare inslag i landskapet.
Situationen for ménga vatmarksberoende
arter har ytterligare forsdmrats pa grund
av forsurning, féroreningar och reglering
av vatten. Okad tillforsel av niring har
lett till igenvixning av ménga smévatten
i odlingslandskapet.

Dammen intill stigen ar en av ménn-
iskan gravd gammal branddamm. Den
anvéndes under 12-tiden av militéren for
Ovningar diar man trinade pa att bygga
broar.
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Dammens invinare

I dammen finns en méingd véxter, alger
och smédjur. Drar man bara ett par tag
med en hév genom vattnet kan man fa
upp bade det ena och det andra.

Bland djuren férekommer bland annat
ménga insektsarter. En del av dem som

t ex dykarbaggen, vattenskorpionen
(klodyveln) och skrdddaren lever hela sitt
liv i vattnet. Andra har sitt larvstadium
under vattenytan och lever som vuxna pa
land eller i luften, exempelvis trollslén-
dor och dagsléndor. Djuren kan simma
omkring fritt i vattnet, leva nedgravda i
bottenslammet, sitta pa stenar och vatten-
véxter eller hoppa omkring pa vattenytan
som skraddaren.

Dagsliandor
(Ordningen Ephemeroptera)

Dagslandor lever som larver under vat-
tenytan 1-3 &r och som férdig insekt en
enda eller nagra fa dagar.

Denna dag ér avsedd for fortplantningen.
De har under sitt vuxna liv ingen funge-
rande mag-tarmkanal. En dagslédndelarv
kénns igen pa att den alltid har tre langa
sprot 1 baken. Langs bakkroppens sidor
sitter gdlarna som de andas med. Dessa
kan se ut som sma blad eller fransar.

Fullbildad dagsldnda.

Trollsléindor
(Ordningen Odonata)

Trollslandor &r rovdjur och éter andra
djur bade som larver och vuxna. Lar-
verna har underkidken omvandlad till en
fangstmask som de snabbt kan filla ut
for att fanga ett byte. En annan specialitet
som trollsldndelarverna har ar att de kan
anvinda sig av jetdrift. De har namligen
mdjlighet att ta in luft i baken, vilket ar
deras normala forfarande for att andas.

I en flyktsituation kan de hastigt pressa
ut luften och pé sa vis snabbt skjuta sig
framat.

Larv av trollslinda
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Dykarbaggar
(Familjen Dytiscidae)

Dykarbaggar kan inte ta upp syre ur vatt-
net, utan tar i stillet med sig en luftbubb-
la ner under ytan. Da och da méste de

gd upp till ytan for att fylla pa nytt syre.
Béde larverna och de vuxna skalbaggarna
ar glupska rovdjur.

A/

Dykare; fullbildad insekt resp. larv.
Légg mdrke till larvens enorma kdikar.

Bladdror
(Sléiktet Utricularia)

Bléddrorna dr kottatande véxter. Bland de
finflikiga bladen sitter en méangd fangst-
blasor i vilka sma vattendjur kan fangas.
P4 sommaren far bliddrorna vackra gula
blommor som sticker upp ovanfor vatten-
ytan. Bilderna visar en blomma av arten
dyblédddra samt undervattensblad med
blasor fran ndgon annan art.

Blomma respektive fangstbld-
sor av bladdra-arter.
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Skriddare
(Familjen Gerridae)

Skriaddarna utnyttjar vattnets ytspanning.
Med hjélp av en vattenavstotande hinna
pa fotterna, klarar de att hoppa omkring
pa ytan. De livnér sig pd sméadjur som
ramlar ner pé vattenytan fran trid och
buskar pa stranden.

Skréiiddare

Kaveldun
(Sliktet Typha)

Kaveldun med sina vilkénda cigarrer

ar en bra indikator som visar att vattnet
ar naringsrikt. I Sverige finns tv4 arter,
bred- och smalkaveldun. Bredkaveldun
dr ojamforligt vanligast, och det dr ocksa
denna som syns pa bilden. Bladens bredd
dr pa bredkaveldun 1 — 3 cm, pa smal-
kaveldun under 1 cm. P4 bredkaveldun
ar det, som pé bilden, inget mellanrum
mellan hanblommorna (6verst) och hon-
blommorna i axet, vilket det ddremot ar
pa smalkaveldun.

Bredkaveldun

Salamandrar
(Sliktet Triturus)

Dammar av det hér slaget ar en lamplig
livsmiljo for salamandrar. Salamandrar-
na hor till gruppen svansgroddjur, och

i Sverige finns tva vilt levande arter -
storre och mindre vattensalamander. Den
mindre blir 10-11 cm l&ng, medan honan
hos den storre kan bli upp till 18 cm lang.
Under lekperioden, pa véaren, bar hanen
en hog draklik hudkam léngs ryggen, fran
huvudet till stjarten, och den fortsatter
sedan pa svansens undersida.

Djuren blir upp till 25 &r gamla. De
vuxna individerna livnér sig pa maskar,
insektslarver, insekter, krdftdjur och
sniglar. Huvuddelen av sitt liv lever de pa
land, dér de gdmmer sig under stenar och
i murkna stubbar. De vervintrar ocksé
pa land. Leken sker dock i vatten. Det ska
vara permanenta vatten som inte riskerar
att torka ut pa sommaren, t ex gards- eller
branddammar, skogstjarnar, kérr, hillkar,
grusgropar eller lertékter.

Mindre vattensalamander.



Larvutvecklingen gar langsamt och lar-
verna &r kvar i vattnet till augusti-septem-
ber. Larverna dts under denna tid ofta av
fisk, vilket gor att salamandrarna séllan
forekommer i fiskforande vatten.

Den storre vattensalamandern (77i-
turus cristatus) ér fridlyst sedan 1985
och har fram till 2010 varit upptagen pa
Artdatabankens lista 6ver hotade arter i
Sverige. Oavsett vad som anses om nuva-
rande hotstatus kriaver den hansyn. men
problemen tycks ha minskat. Hoten mot

den storre vattensalamandern utgors av
inplantering av fisk i vatten dér den lever,
barrskogsplantering kring lampliga vatten
och forsurning. Dammar i jordbruks-
landskapet som riskerar att vixa igen

bor griavas ur med gravskopa(lampligen
vintertid d& dven larverna tagit sig upp pa
land) eller &nnu hellre utsittas for lagom
hért kreatursbete.

Kretsangen

Naturskyddsforeningen i Karlstad har
under véren och sommaren 2010 borjat
iordningstélla en dng vid var naturstig pa
12-omradet.

Angen ligger vid branddammen norr
om grusvigen som utgdr borjan pa natur-
stigen. Vi har dven mojlighet att bedriva
slatter sdder om viagen vid det gamla tor-
pet Marieberg men dér har vi inte kommit
igdng dnnu.

Teknik- och fastighetsforvaltningen pa
Karlstads kommun har gett oss tillstand
att bedriva slatter pa kretsdngen. De har
ocksa hjélpt oss med att roja bort sly och
ndgra mindre trdd. Vi har sedan sjilva
fagat dngen (krattat och tagit bort torrt
gris) och den 7 augusti, 2010, pa Angens
dag, slog vi griset med lie for forsta
gangen. | samband med det hade vi ocksa
slatterfest.

Angsfloran maste bevaras
Héavden av dngsmarken hoppas vi kom-
mer att innebéra att vi far se alltfler vack-
ra ingsvixter komma upp. Angsblommor
borjar bli ett sdllsynt inslag i den svenska
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naturen i takt med att gamla dngar har od-
lats upp, blivit betesmark eller véxt igen
med skog. Idag aterstér bara en brakdel
av den dngsmark som fanns i bérjan pa
1800-talet.

Angar ir bland de mest artrika mar-
ker som finns i Sverige. Slattern gor att
manga arter kan samsas pa en liten yta,
eftersom ingen helt kan konkurrera ut
ndgon annan. En kvadratmeter dngsmark
kan rymma uppemot 50 olika véxtarter.
Sarskilt forr skilde man mellan olika
typer av dngar. En dng pa fuktig mark
kallades ofta sidvallsidng. Sidvallsédngar
var mycket viktiga i det dldre jordbru-
kets hushéllning. Kombinationen av
flera olika sorters gris och fuktig mark
erbjod hyggliga hoskordar dven torra
somrar. Om dngen dversvimmades fran
ett vattendrag tillférdes ocksa hela tiden
ny mineralnéring. Problemet med att fa
ho fran dngarna var nimligen hela tiden
tillgdngen pa mineralndring. Sddana hir
marker gddslades aldrig av bonden.

Att vi manniskor ofta uppskattar det
Oppna landskapet beror inte minst pa de
véxter vi kan hitta dér.



Nagra arter vi kan se hir, men inte pa
s& méanga andra hall inom 12-omréadet, ar
rodklint, gokblomster, tuvtétel, &ngskavle
och timotej.

Rodklint

(Centaurea jacea)

Denna vixt hor till de korgblommigas
familj. Hos rodklint och dven hos t.ex.
prastkrage och maskros ar det vi kallar
”blomman” i dagligt tal egentligen en
samling av manga smé blommor. Bast
gér forstas detta att se pa riktigt stora ar-
ter inom familjen, som t.ex. hos solrosen.
De sma enskilda blommorna kan vara
antingen tung- eller rérformiga inom den-
na familj. Hos klintsldktet, dit dven bl.a.
blaklint hor, dr alla smablommor rérfor-
miga, men de yttre brukar vara sterila
och tjénar bara till att locka insekter for
pollinering. Rodklint beskrivs som “van-
lig pa 6ppen, torr-frisk mullrik mark”.

Rodklint

Den borde alltsa vdxa nagot torrare én i
den miljo vi ser den hir. Rodklint ar en

flerarig véxt till skillnad fran sldktingen
blaklint. Att vara flerarig borde medfora
storre fordelar i t.ex. en dngsmark an pa
en éker, som stindigt pldjs upp.

Gokblomster
(Lychnis flos-cuculi)

Vixten ar en virdig representant for
nejlikvaxternas familj. Kronbladen ar
rejalt flikiga. Gokblomster foredrar alltid
nagorlunda fuktig mark, s& man hittar
den ofta i dikeskanter.

P4 denna mark mirks ocksa tre intres-
santa och vanliga grés.

Gdokblomster
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Tuvtétel

(Deschampsia caespitosa)

Detta gris bildar, som namnet anger,
mycket kraftiga tuvor. Om man drar loss
ett blad (forsiktigt, s& man inte skar sig)
kan man se dess kraftiga langsgéende
veckning. Dessutom ar bladen mycket
strdva. Fran tuvan véxer det upp kraftiga
blommande stran med en yvig vippa med
manga smaax. Tuvtétel brukar klara sig
bra dven vid hart bete pa fuktig mark.
Slaktingen krustatel lever, som vi skall se
langre fram pa stigen, i helt annan miljo.

Tuvtdtel
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Timotej
(Phleum pratense)

Detta dr ett gris som manga atminstone
har hort namnet pa. Det vaxer ursprungli-
gen vilt i Sverige men har ocksé ofta satts
som vallfodervixt. Darfor kan det finnas
en del olika varianter. Timotejstraet dr
mattligt hogt, och axet utvecklas under
hogsommaren. Det kénns ordentligt
stravt ndr man tar i det. Darfor &r risken
for forvaxling med nésta grés inte sa stor
som man forst skulle kunna tro.

Timotej



Angskavle

(Alopecurus pratensis)

Det hir gréset har liksom timote;j ett kraf-
tigt ax, men dngskavlens kdnns mycket
lenare. Varje smaax har dessutom borst,
vilket syns ndr man bdjer axet. Detta
utvecklas ocksa redan pa férsommaren.
Naér timotej har sina ax fullt utvecklade
brukar dngskavlens stran redan hélla pa
att gulna och f& mogna fron. En annan
skillnad &r att straet brukar vara lédngre dn
hos timotej. Négra andra intressanta véx-
ter pa kretséngen ar backnejlika, blodrot,
blaklocka (liten blaklocka), daggkéapa
(olika arter), flockfibbla, groblad, gris-
stjarnblomma, gulvial, gokart, johanne-
sort av ndgon art, knolsyska, krakvicker,
kédringtand, nattviol, nysort, prastkrage,
rodklover, rollika, smorblomma (vanlig),
stormara, teveronika, vitklover, akermyn-
ta och dngsfriken.

Nedan och introduktionsbilden: Frdn den
sldatter Naturskyddsforeningen i Karlstad
ordnade pd Gubbholmen i centrala Karl-
stad i augusti 1993.

Hamlade trad

Anda fram till jordbrukets modernise-
ring var 16v en viktig del av vinterfodret
till djuren. Lovtékten, eller hamlingen,
som innebar att man skordade 16v frén de
flesta tradslagen, var i det dldre odlings-
landskapet mycket utbredd. Nar 16vmas-
san var fullt utvecklad hoggs de 16vba-
rande kvistarna av och torkades i knippen
eller kdrvar med hjilp av gérdsgérdssto-
rar och slanor.

For faren, som till stor del levde pa 16v,
var ett par hundra kérvar per far och vin-
ter en vanlig ranson. De 6vriga kreaturen
fick ocksé en del 16v om tillgangen var
god. Det fanns gardar dér fodret till mer
dn hélften bestod av 16v, men 20 — 30%
var mer normalt. I genomsnitt kunde man

Hamlade tréid i Hallstads ing, Ostergitland.

skorda tio kérvar 16v per trdd vart femte
ar. Eftersom bjork och asp oftast var de
vanligaste triden hoggs ocksa det mesta
lovet pa dessa triad. Ask, asp, silg och
ronn holls for att ge det bista fodret med-
an bjork, ek och al gav det sdmsta. Al-
och asplov ansags ha ldkande egenskaper.

Trid som hamlas blir i regel rotskadade,
men kan trots det bli mycket gamla. De
kan bli avsevirt édldre &n trdd som fatt
vixa fritt. De hamlade trdden har sma
kronor och drabbas dérfor inte lika latt
av snobrott eller stormféallning. Det finns
exempel pa hamlade trdd som ar bortét
tusen &r. Aven om triden 4r gamla blir de
inte alltid s& grova. Arsringarna #r ofta
bara millimeterbreda.




Hallmarkstallskog

Sverige har omkring 23 miljoner hektar
produktiv skogsmark. Av denna utgors ca
90 % av barrskog, dér tall ar det vanli-
gaste tradet 1 norra Sverige och gran det
vanligaste i sodra delen av landet. Totalt
sett utgor tall och gran ungefir lika stora
delar av virkesvolymen i landet. Inom
[2-omradet kommer vi forst att triffa pa
héllmarkstallskog, for att langre fram stif-
ta bekantskap med bade blabérsgranskog
och fuktigare varianter av granskog.

Hallmarkstallskogen ar en utmérkande
naturtyp i omradet kring Vénern och
likasa har inom 12-omradet. Terrdngen &r
smakuperad och foljer berggrunden. Jord-
técket dr tunt och inte séllan gar héllarna
i dagen. Denna miljo passar tallen bra,
men inte granen, som trivs béttre dér det
ar fuktigare. Orsaken till att jordtacket &r
tunt dr att omradet efter den forra istiden
lag forst under havets och sedan under
Storvinerns yta.

Da isen smélte bort var landet nedtryckt
efter den tunga bordan och Vénern hade
en betydligt storre utstrickning &n idag.
Resultatet blev att vagorna skoljde bort
allt 10st finmaterial frdn hojderna, vilket i
stidllet ansamlades i svackorna i terrdng-
en,

Aven om vi betraktar landskapet i min-
dre skala mérker man en stor variation i
hallmarkstallskogen. Det finns bade helt
kala héllar och sprickor dér en del vatten
kan ansamlas. Pa de kala hédllarna vixer
framst lavar och en del mossor. Tallarna
har i forsta hand rotat sig i sprickorna,
men dér kan ocksa finnas en hel del andra
vaxter.

For att beskriva hillmarkstallskogen
bor vi titta bade pé tallen och pé en del
av de mindre véxter som vi kan traffa pa
i denna naturtyp. Manga lavar dr ocksa
betydelsefulla — de beskrivs lite langre
fram.
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Tall

(Pinus sylvestris)

Tallen tillhor sléktet Pinus, som bestar av
ett 90-tal arter som finns spridda huvud-
sakligen 6ver det norra halvklotet. Var
svenska tall (Pinus sylvestris) ar vanlig
pa mager mark. Tack vare sitt djupgaende
rotsystem kan den klara vattenforsorj-
ningen dven pa torrare marker. Om det
skulle behdvas kan den stinga klyvopp-
ningarna (sma Sppningar pa barren) for
att spara pa vatten.

Ett barrtrad féller inte alla sina barr pa
hosten som ett 16vtrad, men efter hand
byts dven barren ut. I sddra Sverige
brukar de gulna och falla av under tredje

arets host och i norra Sverige kan de sitta
kvar lite langre. Man mérker dock inte
s& mycket av det, eftersom inte alla barr
faller av samtidigt.

Tallen é&r ett typiskt pionjartrad, vilket
innebdr att den tidigt etablerar sig pa
en nyligen 6ppnad mark, t ex ett hygge
eller ett brandfalt. Den dr ndmligen ett
trdd som vill ha mycket ljus, sérskilt i
plantstadiet. P4 goda marker kommer den
i den lite dldre skogen att konkurreras ut
av granen. Hir i omrédet dr dock marken
alldeles for mager for att granen skall
trivas, och tallen har da sin givna plats
livet ut. En tall kan bli mycket gammal,
300-500 ar.



Markvegetationen i och intill
hillmarkstallskogen

Den smakuperade karaktiren i hallmark-
stallskogen ger en mosaik av miljoer.

I de fuktiga svackorna finner man sméa
myrpartier med vitmossor och ris som
skvattram, odon, tranbér och rosling. P&
hdjderna ar det i stéllet mycket torrt och
vegetationen domineras av lavar samt
lingonris och ljung. Mitt emellan dessa
typer, pa sluttningarna, ar ofta blabar
den mest utbredda markvaxten. Blabdr,
skvattram och tranbér beskrivs pa annat
hall, men nagra andra ris 4r vérda att
namnas, liksom vitmossorna.

Vitmossor
(sldktet Sphagnum)

Vitmossorna ir ett stort slakte med
manga olika arter. En del ser grona ut
och andra rodaktiga. Daremot ar det inga
som vid forsta anblicken ser sdrskilt vita
ut, s& man kan ju undra hur de fatt sitt
namn, men pressar man mossan mellan
fingrarna, sa att den blir néstan torr 6ver-
gér faktiskt fargen till vitt. Vitmossorna
har en fantastisk féormaga att suga upp
mycket vatten. Forutom de vanliga celler-
na med cellkdrna, klorofyll och alla de
komponenter som normalt finns i en cell,
sa har de ndmligen stora tomma celler
som kan fyllas med vatten. Vitmossorna
omtalas dven i anslutning till fattigkérret
(se sid. 76).

Vitmossa och ddarunder
odon med mogna bdr

Odon

(Vaccinium uliginosum)

Odon &r en véxt som liknar blabér. Riset
dr dock hogre och bladen mer blagrona.
Biren ar blabarslika, men lite storre i
storlek. De gar att dta, men &r inte lika
smakrika som blabér. Det ségs att man
kan fa hallucinationer om man ater for
mycket odon. Detta beror da inte pa sjil-
va odonen, utan snarare pa en svamp som
ofta angriper odon.

Lingon

(Vaccinium vitis-idaea)

Lingon viaxer pa humusrika jordar i
skogar samt pa hedar och mossar i hela
Europa. Till skillnad fran blébér och de
flesta andra vixter filler den inte sina
blad pé vintern. Béade bladen och baren
har anvints medicinskt. Bladen innehall-
er glykosider och anvinds for behandling
av infektioner i urinvégarna och gall-
géngarna, njursten, reumatism och diarré.
Mogna bér innehaller mycket A- och
C-vitamin. Béren innehéller 4ven samma
glykosider som bladen och kan &tas som
bot mot diarré, dock inte av personer med
njurproblem eller njursten, da de ocksé
innehaller oxalsyra.

Ljung

(Calluna vulgaris)

Ljung &r ett lagvuxet, stindigt gront ris
med sma korta barrlika blad. Den vixer
pa magra, naringsfattiga, sura jordar och
fuktiga mossar. Blomningen intréffar i
augusti-september, nér mycket av den &v-
riga blomsterprakten i landskapet redan
dar forbi. Blommorna har en karaktéris-
tisk, stark, lilarosa firg som lyser pé langt
héll. Medicinskt har ljungens blommor
verkningar som paminner om dem hos
lingon. De kan anvéndas for att behandla
diarré, reumatisk vérk och urinvagsinfek-
tioner, men aven forkylning, hosta och
olika inflammationer.




Berggrunden

Den berggrund som dominerar inom
12-omradet kallas gnejs eller gnejsgranit.
Om Du har lupp med Dig kan Du l4tt
undersoka en bit av berget och konsta-
tera, att det finns korn av mycket olika
farg och karaktér i berget. Man talar om
olika mineral. Atminstone tre varianter
av mineral brukar man hitta i sddan hér
berggrund:

[ Vit till gra kvarts - ett mycket hért
mineral

[J Glimmer - ett mineral uppbyggt av
manga tunna lager. Det kan néstan
kénnas som plast om man har stora
kristaller. Glimmer ar kanske vanligast
1 sin morka variant, biotit.

[J Filtspat - en mycket stor grupp

mineral, som ofta dr rodaktiga.
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I gnejsen/gnejsgraniten ar de hir mi-
neralkornen som synes vildigt sma, men
langre fram kommer vi att traffa pa strak
med stora mineralkristaller.

Det dr tdmligen svart att forestilla sig
sa stora tidsrymder som det ror sig om
ndr man talar om berggrundens bildning.
Ténk dig tiden 5 miljarder &r, dvs. drygt
den tid som forflutit sedan Jorden bild-
ades, som ett mattband med en ldngd av
50 meter. Var berggrund bildades kanske
forst efter 33 meter, dvs. 17 meter eller
1,7 miljarder ar fore nutid. Forst 5 meter
fran slutet borjar storre djur upptriada.
Diggdjuren tar upp hogst tva meter, och
ménniskan bara négra centimeter. Tiden
fran det att inlandsisen férsvann, ca 10
000 ar, blir i den hér skalan 0,1 millime-
ter!

Tva pegmatitgdngar korsar varandra i gnejsgraniten.

Vir berggrund bildades fran borjan av
smalt material djupt inne i en bergskedja.
Da blev det granit, som kdnnetecknas av
att de olika mineralkornen ligger jamnt
spridda i stenen. Vid ndgot senare tillfalle
paverkades hela berggrunden av hogt
tryck och hog temperatur, sa att struktu-
ren omvandlades - vi fick den metamorfa
bergarten gnejs (den kallas ocksa ofta
gnejsgranit, eftersom mineralsamman-
sdttningen &r bevarad). I gnejsen ligger
de olika mineralen i ganska tydliga skikt,
och hela berget brukar spricka upp i
langsmala skivor i stillet for i fyrkanter.

I ett landskap med homogen granitberg-
grund blir det likvérdiga sprickor at flera
olika hall, sa att man ser mer eller mindre
fyrkantiga och avrundade bergknallar
overallt. I ett gnejslandskap gor i stéllet
berggrundens skiktade struktur att land-
skapet i sin helhet blir ’randigt”.

Hiér i omradet tycks ménga hojd-
ryggar och siankor ligga parallellt och
fé sin karaktir genom berggrundens
ursprungliga skiktning. Detta landskap
med parallella hojdryggar och sdnkor ger
ocksa en blandning, en mosaik, av olika
miljoer for véixter. Uppe pa héllarna far
vi, som nyss ndmnts, hdllmarkstallskog.
I de djupaste sdnkorna blir det kérr eller
sumpskog. I mellanfuktiga partier hittar
vi blabarsgranskog, som vi kommer till
langre fram pé denna naturstig.

Under senare skeden i var berggrunds
historia uppstod sprickor, genom vilka
nytt smélt material kunde komma upp.
En del av detta material hade samma
sammanséttning som gnejsen, men stel-
nade mycket langsammare. Da bildades
véldigt stora kristaller av kvarts, glimmer

och faltspat, men kanske ocksé andra mer

speciella mineral. En sddan grovkornig
bergart, som man ofta finner i sprick-

or, kallas pegmatit. Fran borjan tacktes
omrédet troligen av tjocka lager av andra
bergarter. Dessa har efter hand nétts bort.
Nu ligger gnejsen blottad, och efter mer
&n en miljard &r borjar den ocksé nétas
bort och forstoras. En langsam, néstan
omirklig, forstorelse av det fasta berget
kan ocksa kallas vittring.

Vittring kan vara antingen mekanisk
eller kemisk. Den mekaniska beror i vart
klimat framst pa att vatten tranger in i
sprickor och sedan fryser, varvid voly-
men utvidgas. D4 springs alltsé berget
sonder. Den kemiska vittringen beror
framst pa olika syror, som bildas natur-
ligt. Nér vatten tar upp koldioxid fran
luften bildas kolsyra. Nar vaxter bryts
ner bildas olika humussyror. Bada dessa
typer av syror kan paverka berget. Nu for
tiden forstérks ocksé den kemiska vitt-
ringen av att svavelsyra och salpetersyra
bildas fran olika ménskliga utslapp och
regnar ner 6ver landskapet.

Att det pagér en kemisk vittring syns
bést pd att olika mineral paverkas olika
mycket. Detta blir patagligt ndr gnejsen
genomskérs av en gdng med pegmatit,
och den senare dr sdrskilt rik pa kvarts.

Kvartsen vittrar inte lika mycket som
de andra mineralen, och under de ar som
gatt sedan berget blottades efter istiden
har darfor kvartsen kommit att sta kvar
som en kam en bit ovanfor de andra mi-
neralen - det dr bara att kéinna pé berget.

Det har redan nidmnts en del om istiden
hér. Mer information om denna blir det
nér du kommer fram till Rundhillen.



Renlavar och 1slandslav

Renlavar til, som andra lavar, att torka
ut for att sedan leva upp igen nir de far
vatten. De kan darfor vixa pa hédllmark
och i sandig skogsmark. Vidare &r de spe-
ciellt dominerande pé stora ytor i fjéllen.
Deras betydelse som mat for renar &r val-
kénd, och dven renar i fangenskap kréaver
renlav i fodret for att Gverleva. Méannisk-
an har emellertid svart att tillgodogora
sig néringen i renlav.

Renlavarna finns dven pd myrmark. Dar
viaxer de over och dodar vitmossor. Nar
vitmossorna dor, dodas dven renlavarna.
Pé sa sitt medverkar de till torvbildning.

Gulvit renlav
(Cladina arbuscula)

Laven &r som namnet antyder gulvit. Den
blir upp till 10 cm hog och véxer ofta i
tita tuvor. Grenarna ar mer eller mindre

riktade at ena sidan, och deras dndar har
tre till fyra bruna spetsar. Smaken ar
bitter. En nirbeslidktad art dr mild renlav,
som har mild smak, blekare farg och
spretigare grenar. Den gulvita renlaven ar
allmén i hela landet.

Gra renlav
(Cladina rangiferina)

Den gré renlaven liknar den gulvita. Den
blir upp till 12 cm hog, har ensidigt bojda
grenar med tre- till fyra-delade, bruna
grenspetsar, samt véxer i tuvor. Det som
skiljer dessa at &r i stort sétt bara fargen,
men det dr ocksé en tydlig skillnad. Gré
renlav dr ocksé allmén i hela landet.

Hdll med tre arter renlav

Vit renlav, Fonsterlav
(Cladina stellaris)

Den vita renlaven skiljer sig helt i utse-
ende fran de tidigare nimnda lavarna.
Den har inte bruna grenspetsar och ér
inte ensidigt forgrenad utan forgrenar sig
at alla hall och far da ett bulligt utseen-
de. Vanligen blir den mellan 5 och 10

cm hog. Forr anvéndes fonsterlav som
fyllnad mellan ytter- och innerfonster for
att suga upp fukt och i torrdass for att
forhindra lukt. Idag anvénder vi fonster-
laven till prydnad i exempelvis advents-
stakar och begravningskransar. Tyvérr gar
den i handeln under det felaktiga namnet
vitmossa, vilket dr namnet pé ett helt
annat slags organismer. Fonsterlaven ar
allmén 1 hela landet utom i de sydsvenska
kalkomradena.

Islandslav
(Cetraria islandica)

Islandslaven varierar mycket i utseende.
De platta, breda grenarna ar bruna till
gragrona, i véta grona, och bildar 5 - 10
cm hdga tuvor. Grenarnas undersida &r
blekare &n versidan och full med smé
vita prickar. I grenarnas kanter sitter sma
piggar med forokningskroppar. Grenar-
nas bas dr mer eller mindre rodféargad.
Islandslaven dr den enda lav som anvénts
som ménniskofoda i vart land — i alla fall
under nddéar. P4 Island anvinds den i viss
maén fortfarande. Islandslaven innehéller
mycket lavstdrkelse, men ocksa bitte-
ramnen, som gor att tillagningen blir
omstindlig. Laven har ocksé anvants i
folkmedicinen och till fairgning. Den ar
en av véra vanligaste lavar och allmén i
hela landet.

Islandslav i torrt véider, dédrav den brunaktiga firgen




Lavar pa trad

Garn firgas med islandslav som farg-
séttare pa detta sitt:

1. Laven insamlas 1 torrt vider och
behover da ej torkas.

2. Garnet betas: 100 g garn
behandlas under en timme 1 5 liter
vatten dir 20 g alun 16sts. Temperatu-
ren skall hallas vid 90 oC.

3. Garnet fargas: 200 g torr islandslav
kokas i 5 liter vatten under ca. en tim-
me. Badet silas samt kyls nagot. Det
fuktade och urkramade, betade garnet
anteras i badet under ca. en timme.
Temperaturen halls vid 90°C.

4. Garnet tvittas och skoljs.

Om man vill ha svagare farg reduceras
méngden lav.

Gillav pa en trddgren

Flera olika arter av lavar lever pa tra-

dens bark, utan att ta néring fran triden.

Nagra av de allra vanligaste kan vi
traffa pa i skogen intill grillplatsen.

Gillav

(Pseudevernia furfuracea)

Denna lav ér busklik, rikt forgrenad
med en ljusgra till morkgra Gversida
och mork undersida. Ytan ar mer eller
mindre tdckt av olika stiftlika isidier
(sma balutvaxter med alg och svamp).
Gillaven véxer framfor allt pa stam-
mar och grenar av bjork, gran och tall,
men den forekommer dven pé andra
trdd. Ibland hittar man den ocksa pa
sten. Gillaven &r mycket vanlig i sodra
Sverige men avtar norrut och saknas
helt i de nordligaste delarna samt i
fjallkedjan.

Blaslav

Gdllav med forékningskroppar

Skrynkellav
= ;'I-—-‘ -

Bléslav
(Hypogymnia physodes)

Denna vanliga lav har gré till gragron,
smalflikig bal. Blaslaven kan ibland ha
ett busklikt utseende. Den vixer pa i
princip alla underlag men trivs bést pa
tradstammar och grenar. Blaslaven ar ta-
lig mot fororeningar och kan darfor vixa
i mer belastade omraden. Dérfor ar ocksa
blaslaven mycket vanlig i hela Sverige.

Skrynkellav

(Parmelia sulcata)

Namnet kommer av att loberna (de flikar
balen ar uppdelad 1) ar skrynkliga pa
ytan. Loberna &r gravita pa ovansidan.
Aldre exemplar kan spricka upp, vilket
gor ovansidan mj6lig. Undersidan ar
oftast titt besatt av svarta rhiziner (sma
tradlika utvéxter). Denna lav véxer fore-
tradesvis pa bark, mer séllan pé sten. Den
dr allmén 1 hela Sverige.
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Slidnlav
(Evernia prunastri)

Denna lav &r busklik och rikt férgrenad,
med en storlek av uppemot 10 cm. Gre-
narna &r vita pa undersidan, medan Gver-
sidan dr blekgul, ljusgron eller gragron.
Eftersom laven &r busklik kan den som
visas pé bilden véxa hdngande fran
buskar, flera olika sorters 16vtrad och
gammalt travirke. Den féster sig i en
enda punkt till underlaget; nimligen dar
grenarna stralar samman.

Slanlaven férekommer i storre delen av
landet och dr en av de vanligaste i sddra
Sverige. Frekvensen minskar sedan grad-
vis norrut, och laven saknas helt i fjdllen.

Skigglavar
(Sliktet Usnea)

Balen ar busklik, bestdende av ljusgrona
till grongra, runda, rikt forgrenade tradar.
Skdgglaven vixer hangande. Den vanliga
skigglaven (U. filipendula) kan bli up-
pemot 50 cm ldng. Denna kadnnetecknas
ocksa av att den ar svart vid basen.
Skdgglavarna vixer pa stammar och gre-
nar av savil barrtrdd som 16vtrad; dven
pa naket trd. De ger dldre skogar en vild
préagel genom sitt hdngande vaxtsitt.

Skdgglavarna forekom tidigare all-
mént i vara skogar, med nagot avtagande
frekvens norrut. Det fordandrade skogs-
bruket och den allménna utbredningen av
luftfororeningar har gjort att skdgglavar-
na starkt minskat i sédra och mellersta
Sverige.

Mestag

Pa vintern har en hel del faglar férsvun-
nit frén Sverige och fran skogslandska-
pet, men ibland bryts tystnaden i skogen
av en flock med flera olika fagelarter
tillsammans, ett mestag. Vad ér det for
nagot, och varfor samarbetar olika arter?

Vi ska forst titta lite pa hur biologer
delar in faglarna. Omkring 60 % av alla
fagelarter i vérlden rdknas till samma
grupp, ndmligen tdttingarna, dven kall-
lade smaféglar eller sangfaglar (engelska
”songbirds” eller ”perching birds”).

Tattingarna delas sedan in i manga
olika familjer. Ofta har faglarna inom en
viss familj ganska likartade matvanor. Da
har de ocksa ofta ratt sa likadana nébbar,
som den kraftiga ’frodtarnabben” hos
finkarna.

Atminstone tva av tittingfamiljerna
i Sverige rymmer arter som till stor del
ar alldtare, och da ar inte heller ndbben
sdrskilt specialiserad. Den ena av de hir
familjerna har vi redan nimnt, ndmligen
krdkfdglarna, de storsta tittingarna. Den
andra familjen dr mesarna. Bada de har
familjerna verkar omfatta faglar som
dr ”smarta”, med stor formaga att 16sa
uppkomna problem.

Av mesarna finns talgoxe, bldmes och
entita i stor omfattning i 16vskog, parker
och tradgardar, men talgoxe och blames
dr over huvud taget sé pass vanliga att de
dr latta att traffa pa dven ute i en barr-
skog.

Tre andra mesar ar mer typiska
barrskogsfaglar; svartmes, tofsmes och
talltita.

De hir faglarna har alla ndgot olika
levnadssitt, dvs. olika ekologisk nisch.
Annars skulle de inte kunna existera
tillsammans. Entita och talltita hamstrar
foda, dvs. samlar mat for senare an-
vandning. Svartmesen &r ibland benédgen
till langa vandringar, medan tofsmesen

mycket ogdrna ldmnar sin skog.

Pa en tallgren brukar svartmesen leta
efter mat, dvs. sma insekter och spindlar,
langst ut p& grenen, tofsmesen i mitten
och talltitan ldngst in.

Eftersom svartmesen &r mer road dn de
andra att se sig om i vérlden, dr den ocksa
den enda av de sistnimnda mesarna som
har lyckats ta sig dver Ostersjons vatten
till Gotland. Dér far alltsé svartmesarna
ha hela tallgrenarna for sig sjdlva, och
svartmesen &dr ocksa mycket riktigt vél-
digt vanlig pa Gotland.

Genom att samarbeta i artblandade
flockar, mestag, pa vinter kan faglarna
bl.a. hjélpa varandra att hélla uppsikt s
de inte angrips av rovdjur och rovfaglar,
samtidigt som de inte konkurrerar alltfor
hart om en viss matresurs. Till mestagen
sluter sig ocksa andra arter, som inte bio-
logiskt-systematiskt rdknas till mesarna.
Framst ror det sig om tradkrypare och om
kungsfagel, Sveriges minsta fagel.

Sa om du gar i skogen fran senhdsten
och framat, hall utkik efter och lyssna
ifall ett mestag &dr pa gang! Tank pa att
i bl.a. Storbritannien &r tofsmes en stor
sdllsynthet!

Obs.! En del ldsare lagger sdkert mérke
till att figlarnas vetenskapliga namn i
manga fall har dndrats. Har f6ljs andra
upplagan av “Féagelguiden”, fran ar 2009.



Blamesen (Cyanistes caeruleus) ar
fraimst en fagel i 16vskog och mer 6ppen
terrdng som parker och tradgardar, men
man hittar den dven hér och var i barr-
skogen. Tack vare sin ringa storlek kan
den klinga lite dverallt i vegetationen.
Ibland letar den efter insekter i vass likt
en miniatyrhackspett. Vid figelmatning
upptriader denna lilla fagel ofta tufft och
aggressivt.

Entitan (Poecile palustris) ar ocksé
frimst en 16vskogs- och tradgardsfagel.
Vid fagelmatning dr den mer forsiktig och
kommer framst fram for att snabbt plocka
ett fré och sedan dra sig undan igen.

Talgoxen (Parus major), var storsta mes,
foredrar kanske ocksa 16vskog men &r
mycket allmén 6ver hela Sverige, med
over en miljon par. Man ser den i stort
sett dagligen hela aret. Fran slutet av de-
cember kan man hora dess glada séng, an-
tingen tre- eller tvastavig. Ett av de forsta
vartecknen strax efter vintersolstdndet!

Svartmesen (Periparus ater) &r fraimst en
barrskogsmes, men betydligt mer road av
att ge sig ut pa vandringar dn tofsmesen.
En del hostar kan stora flockar svartmes
vara pa vég soderut fran Skandinavien.
Fégeln paminner om en svartvit version
av talgoxen, men den &r betydligt mindre,
och da blir som ofta dven huvudet relativt
sett ndgot storre. Bl.a. den legendariske
ornitologen Erik Rosenberg papekar att

Tofsmesen (Lophophanes cristatus) ar
bunden till barrskog, och verkar snarast
drabbad av “’torgskrick”, dvs. den foljer
bara med mestégen sa ldnge de haller sig
i barrskogen. I blandade flockar héller
den sig i de mellersta partierna av tallar-
nas grenar.
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svartmesen har en liten tofs pa huvudet,
se bilden, och den visar fageln fraimst upp
i mer upphetsat tillstdnd. Pa det svenska
fastlandet bor man, till skillnad frén pa
Gotland, se inledningen, ta sig ut i barr-
skogen for att ha storst chans att triffa

pa svartmesen. S&ngen padminner om
talgoxens, men dr nagot mer “surrande”. |
mestdgen pé fastlandet haller sig svart-
mesen langst ut pa tallgrenarna.

Av det ovan sagda framgar
ocksd att man maste ge sig
ut i barrskog for att verkli-
gen ha en chans att trdffa pa
tofsmesen. Bra tillfillen dr
vid skidturer ndr man inte dr
for mdnga och stor djurlivet.



Talltitan (Poecile montanus) liknar
entitan, men har storre huvud, fylligare
nacke, storre svart haklapp och ett ljust
strdk pa vingen. Bést kdnner men dock
igen talltitan pa det stréva locklatet zi-zi
tdidh tadh tidh” (Figelguiden). I barr-
skogens mestag haller sig talltitan langst
in pa grenarna. Talltitan &r alltsa mycket
mer en barrskogsfagel 4dn sliktingen
entitan. Ett problem for talltitan ar att det
moderna skogsbruket stddar bort murkna
stubbar mm, dér talltitan hackar ut bohal
nistan pa hackspettmanér.

Kungsfageln (Regulus regulus), var
allra minsta fagel, dr ingen mes, men
lever delvis pa liknande sétt. De som
stannar i Sverige pa vintern lever pa sméa
spindlar och insekter som finns gémda i
trdden. Sangen paminner om gnisslande
karrhjul” och har sa hog frekvens att den
kan vara svar att uppfatta.

Tradkryparen (Certhia familiaris)
patrullerar alltid tradstammar nerifran
och uppat. Den hir stannfageln kan man
ocksa triffa pa i stort sett hela aret, bade
i barrskog och i l6vskogar och parker.
Tradkryparen &r sé bunden till trddens
bark att &ven boet placeras hir, ofta i
nagon spricka mellan bark och ved. En
lamplig tradkrypar-holk ser darfor inte
normal ut, utan kan vara en bit takpapp
spikad pé en brida sa att det blir ett veck
i pappen, dir figeln kan bygga bo.

Ornbriken

Ornbriken ir en ormbunke. Alla
ormbunkar har rétter, stam och blad un-
gefar som blommande véxter, men just
blommor och fron saknas. I stéllet f6ro-
kar sig ormbunkar med hjilp av sporer
enligt en ganska invecklad procedur.
Uppbyggnaden av sjilva plantan 6rn-
briken kan skissas ungefér s hér:

En jordstam lever under ménga ar.
Nya blad skjuter upp ovan jord varje
sommar. Deras uppgifter ar dels att
bilda nya kolhydrater, som lagras i
jordstammen, dels att bilda sporer.
Dessa utvecklas i speciella sporgém-
men i bladens kanter. I "Den Nordiska
Floran” anges att drnbréken endast
sdllan &r fertil, dvs. pd ménga blad kan
man inte hitta nagra sporgdmmen alls.
De lagrade kolhydraterna i 6rnbrikens
jordstam anvénds forutom till energi-
forsorjning under vintern till att bilda
nya bladskott pafoljande var.

Att 6rnbriken dr en kosmopolit
innebdr att den finns i stora delar av
vérlden. Den ser emellertid inte riktigt

Bestand av ornbriken

likadan ut 6verallt. I varmare omraden
blir bladen stérre dn i Mellansverige, och
bladskivorna kan sitta i flera vaningar.

En langlivad giftig
kosmopolit!

Ett skil till 6rnbrédkens framgang och
att den kan técka stora arealer 4r att den
bedriver “kemisk krigféring” mot andra
véxter. Den innehéller ett gift, som dven
g0r den oldmplig som ménniskofoda. Ef-
tersom inte heller djur ater den, kan 6rn-
briken bli sa framgangsrik att den i sig
dventyrar andra vixters fortlevnad och
diarmed den biologiska méangfalden. Detta
medfor forstas problem for naturvarden.

Andra vanliga ormbunkar inom natur-
stigsomradet &r stensota, som beskrivits
tidigare, majbriken, skogsbriken och
hultbraken.
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Blandat bestand av hultbriken (med tvé bakdtrikiade bladflikar) och majbriken,

Ornbrdiken.
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Blabarsgranskog

Hiir befinner Du Dig i Sveriges absolut  Blabir
vanligaste naturtyp, eller med ett finare

- . . (Vaccinium myrtillus)
ord vaxtsamhaélle. Tillsammans med

héllmarkstallskogen dominerar blabars- Blabér ar ett flerdrigt 16vfillande ris som
granskogen ocksé i Karlstadstrakten. ofta véxer i stora bestand. Grenarna ar
Bortemot 1/4 av Sveriges areal &r tickt vintergrona och kantiga, vilket gor att

av granskog, och dér marken dr ”lagom”  blabérsriset dr ldtt att kdnna igen dven pa

fuktig och inte alltfor ndringsrik utbildas ~ vintern. Bladen é&r inte laderartade som

den variant som kallas bldbérsgranskog. hos lingon (V. vitis-idaea) utan tunna
och spetsiga med fint sdgade kanter.
Blabér blommar i maj-juni. De héngande

Gran blommorna sitter ofta ensamma pa skaft
(Picea abies) frén bladvecken. Blomkronan &r néstan
Granen forekommer vilt i hela Sverige klotrund, blekt gron med rodaktig ton.
utom langst i syd och sydvést, samt i Béren mognar i juli-augusti.

hogre beldgna omraden invid fjdllen. Den Blébéren éts med fordel farska, men
brukar betraktas som ett sekundértréd, anvénds mest till sylt, krdm och soppa.
dvs. den viéxer inte upp allra forst efter De séldes forr pa apoteket, under namnet
att marken lagts bar efter t.ex. kalhugg- Bacca Myrtilli, som medel mot feber.

ning eller brand. I stéllet vill den ha det Nyman (1868) uppger att de “efter olika
ndgorlunda ombonat, s& unga granplantor  behandlingssitt, farga blatt, violett och

brukar trivas under t.ex. bjorkar och tal- rodt”. Riset kan anvéndas som garvim-
lar. Dérfor véaxer granen framst pa mark ne vid ldderberedning och bladen kan
som inte brinner alltfor ofta. Nér gamla anvéndas till te.

granar faller omkull kan de emellertid

erséttas med nya granplantor direkt, dvs.  Blabirsriset finns i s gott som hela

en granskog kan finnas kvar under myck-  Sverige. Det gér t.o.m. upp en bit pa
et langa tidsrymder om den inte stors pa kalfjdllet. Ibland blir alltsé blabérsriset de
ndgot sétt. storsta plantorna i grannskapet. P& andra
hall viaxer blabarsriset i skogar av ek eller
tall i stéllet for gran. Berdkningar tyder
pa, att hela 17 % av den totala skogs-
marken i Sverige tdcks av blabérsris. Det
torde betyda, att ca. 8 % av Sverige totalt
tiacks av blabarsris, dvs. samma areal som
t.ex. utgdrs av myrmarker eller sjoar och
aar!

Béde granen och blabarsriset kravs
for att naturtypen blabarsgranskog skall
fungera. De betraktas darfor som nycke-
larter. Ett exempel pé de stora beroende-
kedjorna i naturen ér, att blabarets spada

e blad utgor foda for bladloss pa varen, och

Arets grankotte i mitten av juli.
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att bladldssen sedan its av tjaderkyck-
lingar. Utan blabérsris blir alltsa tjaderns
fordkning sdmre.

I vixtsamhillet blabarsgranskog finns
forstds manga fler véaxtarter mer eller
mindre regelbundet.

I stort sett alltid kan man triffa pa hus-
mossa och viggmossa. Dessa har en egen
skylt pa denna naturstig. I nagorlunda
ordrd blabarsgranskog brukar man ocksa
triffa pA kammeossa (Ptilium crista-cast-
rensis).

Griiset med hoprullade glansiga och
lena blad kallas krustatel (Deschampsia
flexuosa). 1 skuggig granskog ser man
bara tuvorna av de smala bladen, men om
ljuset blir rikligare, t.ex. vid avverkning,
véxer det upp sirliga rodbruna stran med
vippor, dér grasets blommor sitter. Nam-
net har griset fatt av att vippans grenar dr
krusiga.

Overst blabdrsblom, sedan bldbir,
kammossa och nedan krustdtel.

En viixt som tycks klara skuggan under
granskogen bra &r ekorrbir (Maianthe-
mum bifolium). Om det dr riktigt skuggigt
ser man bara de utdraget hjartformiga
bladen. Nar ljuset dr nagot battre kommer
klasen av vita blommor, och senare under
sommaren de roda och ovanligt sma
baren. Dessa dr dessutom giftiga, liksom
hela vixten i 6vrigt. Ekorrbér vill helst ha
nagot battre niringsforhallanden &n i den
”typiska” blabérsgranskogen.

Ifall man ser en grésliknande vixt med
breda och héariga blad i en tuva &r det
troligen fraga om varfryle (Luzula pilo-
sa). Denna planta hor inte till de egent-
liga gréisen utan till tigvaxternas familj.
Skillnaden mot gréasen yttrar sig bl.a. pa
det viset att blommorna ser mer normala
ut — med lupp kan man se att varfrylets
blomma liknar en liten brun tulpan. For
att se denna blomma maste man vara ute
tidigt pa véaren — varfrylet blommar redan
i slutet av april. Snart gér blomstéllning-
en Over i fruktstadiet, men tuvan med de
breda hariga bladen finns kvar hela éret
och forvixlas knappast med nagot annat.
En virmlénning som inte far forsummas
ar skogsstjirna (7rientalis europaea),
Viérmlands landskapsblomma. De nya
skotten borjar synas tidigt pa varen, och

vixten blommar pa forsommaren. Skogs-
stjdrnan 4r en av de fa av vara blommor
som har sju standare. Efter blomningen
utvecklas en frokapsel, som liknar en
mycket liten ljusbla fotboll. De krans-
stdllda bladen gulnar s& smaningom, men
det gar ofta att se dem rétt langt frampa
hostkanten. Liksom blébéret finns skogs-
stjarnan i stort sett i hela Sverige och gér
ocksa den upp pa kalfjdllet.

Tv. ekorrbdr, ovan skogsstjdrna,
nedan varfryle.




Just dér stigen kroker at vinster finns
stora revor av linnea (Linnaea borealis).
Denna ér ju Smalands landskapsblomma,
men egentligen dr den vanligare i Varm-
land. Den forekommer annars ver néstan
hela Sverige. Linnean kan betraktas som
ett mycket litet ris, som véxer utefter
markytan och har ganska korta, timligen
laderartade blad. Fran den liggande stam-
men kommer de vackra ljusrosa klockfor-

i

Linnea, bade blomstdllning och liten
del av en reva med blad

made blommorna under férsommaren.
Intill linnean kan man &ven se revlum-
mer (Lycopodium annotinum). Lummer-
véxterna dr bland de mest ursprungliga
landvéxterna som begéavats med bade
rotter, blad och stam med ledningsvév-
nad. De har likheter med ormbunkarna,
bl.a. forokar de sig med sporer. Hos
revlummer bildas sporerna i oskaftade
”ax” 1 toppen av grenarna. Bade axen och
de grona bladen finns kvar 6ver vintern.
Axets form skiljer den frén mattlummer
(L. clavatum), som ocksa gor ett mer
gragront intryck eftersom den har en
hérudd pa varje blad. Revlummern ar mer
rent gron.

Halvparasiterna dngs- och skogskovall
ar ocksé vanliga i blabarsgranskogen.
Dessa har fatt en egen skylt langre fram
pa stigen.

Utover dessa vanliga vixtarter forekom-
mer forstds ménga andra mer eller mindre
vanliga arter sporadiskt i bldbarsgransko-
gen. | torrare partier brukar man alltid
hitta lingonris.

Djuren i blabérsgranskogen &r framst de
som forekommer i alla sorters barrskogar.
Sarskilt bunden till granen kan kungs-
fageln anses vara. Den livnér sig i stor
utstrackning pa spindlar i granens bark.

Mindre korsnéibben har specialiserat sig
pa att dta granfrd. Ménga insekter &r helt
beroende av granen, bdde som levande
trdd och i olika nedbrytningsstadier. En
mindre populdr skalbagge ér granbark-
borren. Mer om den stér att 14sa i avsnit-

tet om dod ved.
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Viaggmossa och husmossa

De hir tva mossorna dr de absolut van-
ligaste i mellanfuktiga skogar i Sverige.

Darfor ar de bl.a. dominerande i blabars-
granskogen.

Viggmossa
(Pleurozium schreberi)

Viggmossan ér en s.k. mattmossa, med
en stam som ligger ner eller viaxer nagot
uppétstigande. Stammen &r vidare enkelt
pargrenig och 5 — 10 cm lang. Bladen har
oval form med trubbig spets och ir ca. 2
mm langa och gulaktigt grona. Om man
studerar de smé bladen med lupp ser man
att de inter har nagon lang och kraftig
nerv, som manga andra mossor. Det enda
de kan ha &r en kort dubbel-nerv. Blad-
hornen ér rodaktiga.

Sporhusen &r kort cylindriska, lutande
och krokta. De sitter pa 2 — 4 cm langa

Viggmossa. Den roda stammen syns tydligt.
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skaft. Spormognaden sker pa véren.
Detta dr var kanske mest allmdnna mos-
sa; utbredd pa all slags mager hedmark; i
skogar savil som pa dppnare platser som
myrar. Den finns i hela Norden till langt
upp i fjéllen.

Viaggmossan kan forvixlas med pos-
mossan (Scleropodium purum), men den-
na dr rent gron med likaférgade bladhorn.



Husmossa
(Hylocomium splendens)

Husmossan bildar brungréna mattor
med trianguléra, trappstegsliknande
horisontella skott. Karaktéristiskt dr
att arsskotten bildar vaningar ovanfor
varandra (som i ett hus).

Flertalet mossor &r flerariga, men ofta
ar det svart att avgora hur gamla de
ar. Husmossan &r ett undantag, efter-
som man vet, att endast ett grenvarv,
en ’vaning”, bildas varje ar. Samti-
digt vissnar den i den nedre énden.
Det senaste arets tillvaxt skiljer sig
fran foregaende ars genom sin ljusare
grona farg.

Léngden pa den levande mossplan-
tan brukar uppgé till 5 — 10 cm. Varje
arsskott, varje ”vaning”, utgdrs av en
dubbelt pargrenad stam.

Sporhusen dr svagt lutande. De sit-
ter pa skaft som &dr 2 — 3 cm langa och
utgér frén stammens eller grenarnas
sidor. Spormognaden sker pa varen.
Husmossan finns i hela Norden. Den

Husmossa pa marken i bldbdrsgranskogen

gar i fjallen hogt ovan skogsgrinsen.
Husmossan kan forvixlas med den
snarlika thujamossan (Thuidium
tamariscium) men skiljs fran den
genom sin brungrona farg och tydliga
fettglans. Thujamossan finns framst i
16vskog och andra rikare miljoer.

Plantor av husmossa

Mossornas anvindnings-
omriaden

Béde viggmossan och husmossan
har anvints till att tdta timmervaggar
i hus. En mer modern anvindning av
husmossan ér for miljodvervakning.
Man samlar in den dversta ’vaning-
en”, arsskottet, och analyserar inne-
héllet av giftiga tungmetaller som bly,
kvicksilver och kadmium. Eftersom
mossor far mineralndringsdmnen mm
fran damm osv. kan man av inne-
héllet av metaller i mossans vévnad
se hur mycket metallstoft som faller
ner over ett omrade. Mossan brukar
samlas in ndr man &nda soker igenom
markerna i samband med Riksskogs-
taxeringen.

Leta girna dven efter andra mossor hér
omkring. I fuktigare partier kan man
hitta vitmossor och bjornmossa, med-
an kvastmossor hittas i ndgot torrare
terrdng dn husmossa och vdggmossa.

Under vandringen pa stigen maste
man strax efter platsen for skylten om
mossorna ta sig upp for en markant
forkastningsbrant. Den kan f6ljas

en lang stricka inom 12-omrédet.
Forkastningar uppstér da berggrunden
spricker upp, och delarna ror sig i
forhallande till varandra. Det brukar
ske i samband med jordbadvningar.
Tydligen har sddana intréffat dven i
vara trakter.

Thujamossa. Férgreningsmonstret liknar husmossans,

men thujamossan véxer inte lika tydligt i vaningar.




Granbarkborrarna

I omrédet kring skylten star nagra
doda granar. Tittar man noga pa
stammarna kan man se ett monster av
gangar. Detta dr spar efter ndgon av
granbarkborrarna, tva av de barkle-
vande skalbaggsarter som snabbt
invaderar tridet i ett forsta skede efter
doden.

Granbarkborrarna &dr skalbaggar
som, liksom namnet antyder, gér
géngar under barken pa granar. Det
finns tvé vanliga arter i Sverige, den
attatandade och den sextandade.

Dessa dr mycket lika till utseendet,
men den sistndmnda ar bara hélften s
stor. ”Tanderna” sitter inte, som man
skulle kunna gissa, i munnen, utan
pa bakkroppen, och de syns bara om
man tittar i lupp. ”"Tdnderna” anvénds
for att sprétta undan exkrement och
gnagmjol ur gangarna. Det dr hanarna
som anlénder forst till ett nytt trad.

De etablerar sig i mellanbarken, dér
de gréver ut parningskamrar. Dérefter
kommerhonorna, som brukar vara
3-5 ganger s& manga som hanarna till
antalet.

Parningen dger rum och sedan &r
det honorna som griaver modergangar,
dir aggkammare anldggs med jimna
mellanrum utmed sidorna. Det &r
dessa géngar man ser spér av pa gran-
stammarna. Gangsystemens utform-
ning &r for dvrigt ett sétt att skilja de
tva arterna at.

Vissa ar forekommer massfor-
okning av granbarkborrar. D& kan
sviarmningen halla pé hela sommaren.
Detta intrdffade i stor skala i Varm-
land flera génger under 60- och 70-ta-
len. Vid sadana tillfdllen angrips och
dddas dven fullt friska trad. Larvernas
gangsystem kan skéra av tradets led-
ningsbanor sa att det dor.

Insidan av lossnad bark, med barkborregdngar.

Tre exempel pa gangar av barkborrar; de granlevande sextandad och dttatandad
barkborre samt nedan bjorksplintborren. Liksom mdnga andra insekter dr dven de
olika arterna av barkborrar bundna till var sin véirdvixt.




Doda trad lever

Maénga arter av t ex mossor, lavar, svam-
par och insekter trivs pa levande trad,
men faktum ér, att det &r manga ganger
fler som &r beroende av tradet i dott
tillstdnd. Stammen ger d& utrymme bade
for de organismer som utnyttjar barken
och for dem som lever inne i veden. Den
tid det tar fran det att ett trad dor tills den
doda stammen helt har multnat bort ar
ungefar lika lang som tradets tid 1 livet,
fran liten planta till gammeltrad.

Dod ved ar en bristvara

I en naturskog, dvs. en av médnniskan
opaverkad skog, utgors sd mycket som
30-40 % av virkesvolymen av dod ved.
Motsvarande siffra i en produktionsskog
ar 1-2 %. Inom 12-omrédet finns mycket
lite dod ved, jamfort med situationen

i en naturskog, men hér och var finner
man &nda inslag av lagor, torrtrad och
hogstubbar.

Det finns idag omkring 2000 rodlistade
(mer eller mindre utrotningshotade eller
hansynskrdvande) arter i den svenska
skogen. Av dessa dr mellan 500 och 600
hotade pga. bristen pa dod ved i dagens
skogslandskap.

Det dr visserligen naturligt att en del arter
dor ut och att andra nybildas, men under
de senaste 200 aren har utddendetakten
okat i storleksordningen 1000 ganger.
Sedan 1800-talet har minst 180 vixt- och
djurarter dott ut i Sverige, de flesta pga
fordndrade jord- och skogsbruksmetoder.

En anledning till att ménga skogslevande
arter minskat kraftigt i antal, &r att t ex
doda trad och lovtrad i hog utstrackning
stddats bort, di de inte ansetts lonsamma
i det produktionsinriktade skogsbruket.

Skogarna har blivit mer enformiga,
manga livsmiljéer har nést intill forsvun-
nit och skogen passar helt enkelt inte
lika manga arter langre. De grupper som
drabbats hardast &r lavar, svampar och
ryggradslosa djur.

Naturhidnsynen inom skogsbruket har
dock blivit béttre under senare ar, 4ven
om det finns en hel del kvar att géra. Det
finns regler for naturhénsyn vid slutav-
verkning, och de anger att vissa objekt
skall undantas fran avverkning, t.ex. dldre
16vtrad, torrtrdd, haltrad, hdgstubbar och
lagor. Eftersom tillgdngen pa dod ved

i skogen ér sa liten idag rédcker det inte
bara med att spara det som finns kvar. Det
har dven gjorts forsok med att aterskapa
dod ved. Ni har sékert sett hur hogstubbar
skapas genom att levande trad kapas ett
par meter upp.

En succession av arter

I biologiska sammanhang betyder “’suc-
cession” ungefar ”avlosning”. Olika véxt-
och djurarter avloser varandra under en
period av flera ar. Av de arter som lever
pa dod ved har olika arter specialiserat
sig pa olika stadier i nedbrytningsproces-
sen. Forst anldnder de arter som bryter
ned barken exempelvis barkborrar, lang-
horningar och vivlar.

Da barken faller bort ersétts barklevande
djur av vedlevande djur som den bruna
barkbocken, knéppare och andra vedskal-
baggar.
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Daéd tallstam med flyghdl, dvs. hal dir fardiga insekter tagit sig ut efter f(')'rpuppnng—

en, sedan de levt som larver i veden.

Samtidigt blir stammen mer angripen

av rotsvampar, och manga insekter som
finns i stammen livnér sig pa svampmy-
cel, snarare én av sjilva veden.

I ett dnnu senare skede, d& stammen fallit
till marken och ddarmed kan bendmnas
som laga, och veden &r s& gott som ned-
bruten, koloniseras stammen av mossor
mm, och till sist kan kérlvéxter och nya

- o =

Liggande dod ved, en s.k. ldga, vid Prdstberget i stligaste delen av I2-omrddet.

tradplantor sla rot i ldgan. Djuren som
finns hir under denna period utnyttjar
stammen framst som skydd. Till de upp-
skattande hyresgésterna hor alla mojliga
marklevande djur som myror, snickor
och tusenfotingar.



Hyggen vixer 1igen
- en ekologisk succession

Naturens vixt- och djurarter utsétts
standigt for tryck och pafrestningar, dels
fran andra arter, och dels genom forhal-
landen och fordndringar i miljon. Detta
medfor, att artsammanséttningen i ett
omréde stdndigt fordndras, och att olika
vaxt- och djursamhéllen foljer pa varan-
dra. En sddan forandring 6ver tiden kallas
succession.

Man skiljer mellan olika successions-
stadier. Fordndringar kan ses tydligast
iunga stadier, t.ex. skogsomrdden som

ar paverkade av brand, avverkning eller
stormfallning av trdd. Unga successions-
stadier foljs av allt mer mogna och stabila
stadier. S& smaningom uppnas ett sa
kallat klimaxstadium, dér férandringarna
ar smé.

En naturskog kan bli resultatet om ett
skogsomrade under 1dng tid far utvecklas
fritt, dvs. utan ménniskans inblandning.

I naturskogen ér triden olika gamla, och  Hygge pd Jiverdn, sommaren 2010.
andelen dod ved ar hog. Miljon, som

ligger néra ett klimaxstadium, ar relativt

stabil, och hyser ofta ménga idag utrot-

ningshotade vixt- och djurarter.

Det ir stor skillnad mellan natursko-  Avverkning pd Javeron hésten 2009
gar och dagens virkesproducerande kul-
turskogar. 1 kulturskogar &r de flesta tra-
den av samma alder, och de dbda trdden
plockas bort. Vidare gallras ofta 16vtrad
ut, eftersom de inte ar lika intressan-
ta ur virkessynpunkt. Kulturskogen &r
betydligt artfattigare an naturskogen.

Anm. rérande de kommande bilderna:
Successionen fran stadium 1 till 6 tar
lang tid, gissningsvis ett par hundra ar
eller mer, beroende pa forhallanden och
storningar.

Exempel péd successionsstadier i ett naringsrikt
skogsomrdde som ldmnas orort efter avverkning:

Se forst teckningarna, sedan exempel
pa “verkliga” skogsmiljoer.

1. Omradet avverkas. Négra dldre trdd sparas for att minska hyggets negativa
visuella och miljomaéssiga effekter.
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3. Bjork och annat 16vsly tar 6ver. Dessa plantor dr mer snabbvéxande &n granen, 5. Aldre granskog, rik pA mossa och med ett visst 18vinslag.
som i detta stadium 4r smivéxt.

6. Gammelgranskog. En naturskog med flerdldrat tridbestand, hog andel gammel-
4. Granen borjar véxa ikapp och konkurrerar s smaningom ut 16vtraden. gran, nagra éldre 16vtrdd och mycket dod ved. Artrikedomen av véxter och djur
Enstaka 16vtrad klarar sig dock. ar hog. Om denna skog avverkas s borjar successionen om pé stadium ”1”. Det
vore dock synd att avverka en sé vardefull skog. I stéllet bor omradet skyddas,
E : t.ex. som naturreservat.
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Till héger: Frdn naturskogsomrddet
Persby-Gillersberg i norra Virmland.

Ovan: Ung tallskog pd Sérmon vister

om Karlstad.

It hygge pd Jdveron.
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Lingonsvulst

Lingonsvulsten ér en parasitsvamp.
Denna och dess sléktingar snyltar pa
ljungvixter, dit dven lingon hor, och
vérdvéxtens blad eller ibland hela skott
far mérkliga farger och former.

Med parasit menar man allmént en orga-
nism som suger ut” en annan organism,
en vard, utan att omedelbart déda denna.
Pa nagot sitt paverkas emellertid varden.
En idealisk parasit bor dven langsiktigt
undvika att doda sin vird, for dd omkom-
mer ju parasiten ocksa.

Parasitisk livsforing forekommer inom
manga olika grupper av levande organis-
mer. Eftersom svamparna inte kan bilda
sin néring sjdlva genom fotosyntesen

ar manga av dem parasiter. Flertalet &r
mycket noga med val av virdorganism —
och ménga maste t.o.m. vixla mellan

olika vérdar. Hur allvarligt ett parasit-
angrepp blir for viardvixtens fortlevnad
varierar. Skadeverkningarna av lingon-
svulsten far vél bedémas som tdmligen
ringa.De angripna bladen kringvivs av
svampens hyfer, och pa undersidan av
bladet bildas nya sporer. Detta torde inne-
biéra, att bladet inte ldngre kan fullgéra
sin uppgift att forsérja lingonplantan med
kolhydrater genom fotosyntesen. Séllan
angrips dock mer an enstaka blad pa
varje lingonplanta. De angripna bladen
blir vackert rdda pa ovansidan och vita pa
undersidan.

Inom lingonsvulstens slikte, Exobasi-
dium, finns flera arter som ar parasiter pa
ljungvéxter, som antyddes i inledningen.
Leta gérna hér i omgivningarna ifall Du
dven hittar konstiga blad pé t.ex. odon
eller rosling.

Halvparasiter

En del blommande véxter, som vittero-
sen och olika arter snyltrot, 4r inte grona,
vilket innebér att de inte kan fotosynte-
tisera och tillverka sin egen néring. De

ar alltsé fullstandigt beroende av att vara
parasiter. Det finns emellertid ocksa en
stor grupp véxter, som ser normalt grona
ut men dndock i viss man beter sig som
parasiter. De kan klara sig sjélva, men od-
lingsforsok har visat, att groddplantor av
dessa vixter, vilka fatt véixa upp ensam-
ma, inte pa langt nér blir lika frodiga som
nér de sas tillsammans med t.ex. gris.
Anledningen ér, att dessa halvparasiter
gérna kopplar ihop sina rotter med t.ex.
grisen och stjil néring fran dem.
Flertalet halvparasiter hor till snyltrotvax-
ternas familj, dit A&ven den ovan nimnda
fullstdndiga parasiten vétteros hor. Alla
arter som vidare ska beskrivas hor ocksa
till denna familj. De som vi tréffar pa hir
dr alla ganska sma véxter.

Angskovall
(Melampyrum pratense)

Denna hogst ca. 30-40 cm hoga vixt

har ldnga blekgula blommor. Bladen ar
ganska spetsiga och langsmala. Det finns
knappast ndgon skog eller vagkant dar
man inte triffar pa denna vixt.

Skogskovall
(Melampyrum sylvaticum)

Denna ér sldkt med och liknar dngskovall
men har korta, kraftigt gula blommor.
Bladen kan ibland gora ett mer ljusgront
intryck. Skogskovall forekommer ocksé
allmént, men den tycks dverallt vara
aningen ovanligare dn dngskovallen. Den
foredrar ndgot mer naringsrik och skug-
gig miljo &n sléktingen.

Angskovall.
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Ogontrost-arter

Att en vaxt hor till slédktet Euphrasia,
Ogontrost, dr inte svért att se. Emellertid
blir det betydligt svarare att veta exakt
vilken art. Blommorna hos 6gontrostarter-
na har oftast en vit till ljusbld grundférg
och dessutom gérna nagot inslag av gult.
Noterbart dr ocksd att blomman har en
uppsittning smé blé rinder, som har tol-
kats som “vidgvisare” sé att insekter skall
hitta rétt till platsen dér det finns nektar.
Bladen sitter motsatta och har sagad kant.
Det ar vanligen léttast att hitta dgon-
trost pé stord mark som t.ex. vigkanter.

Ndgon art av ogontrost

Rodtoppa
(sliktet Odontites)

Inte bara blommorna utan dven den dvre
delen av stjalken, med hdgbladen, kan
tona i rott. Rodtoppa édr egentligen ock-
sa ett sldkte med flera arter. Forutom
som ogrés i vigkanter och pé akrar vix-
er rodtoppa-arter ocksd gérna vid strén-
der, bade vid insjoéar och hav. Ogrisva-
rianterna av rodtoppa tycks gilla stord
mark, och enligt uppgift trivs de sérskilt
bra pd gamla militdra vningsomraden!

Rodtoppa
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Utover dessa arter, som vi under rétt
sdsong latt kan hitta utefter vagkanter hér
och pa andra hall, kan man i Vérmland,
och kanske inom I2-omradet, hitta de hir
andra halvparasiterna:

Angs- och héskallra
(sliktet Rhinanthus)

Blommornas kronblad &r kraftigt gula
och sitter omgivna av stora foderblad.
Nir frona dr mogna fungerar dessa

och foderbladen som en skallra, darav
namnet. Angsskallran ir ganska vanlig
pa skogsvégar och liknande i Varmland.
Hoskallran &r mer bunden till gamla
angsmarker, men underarten hostskallra
finns lite varstans.

Hoskallra

Kdrrspira

Kirr- och granspira
(sliktet Pedicularis)

Vid sjostréander véxer ibland kérrspira.
Denna knappt halvmeterhdga véxt har
ca. 1,5 cm langa morkréda blommor och
mycket flikiga blad. I fuktiga dngar och
hedar kan man hitta gran-spira. Den blir
ofta bara ca 10 cm hég, men blommorna
ar betydligt storre &n hos kédrrspiran, om
dn av samma farg.



Vigkantsvaxter

Nir Du nu kommer ut pa skogsvigen
kommer Du att kunna se en hel del typis-
ka viagkantsvéxter. Har foljer tre vanliga
arter.

Gésort

(Argentina anserina)

Detta dr en planta som lever bade som
ogris, dvs. pa mark rdjd av ménniskan,
och pé havsstriander. Ett sédant kombine-
rat levnadssitt &r inte alltfor ovanligt. Det
gemensamma draget i miljéerna dr vil
framst att det upptrider aterkommande
storning. I det forsta fallet ror det sig om

Gasort

r6jning eller tramp, och pa havsstranden
dér det dr 6versvamning, sandflykt och
liknande. Gasort har stora parbladiga
blad med ségad kant. P4 undersidan ar de
silverfargade. Blomman &r ovanligt stor
och kraftigt gul. Pa blommans regelbund-
na form och pa méngden av standare

och pistiller avslgjas att gasorten hor till
rosvaxternas familj. Gasorten sprider sig
gérna till nya omraden genom att skicka
ut l&nga rodaktiga revor. Pa detta sétt
kan nya smaplantor sla rot en bit ifran
den ursprungliga. Pa liknande sitt gor ju
slaktingen smultron.
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Groblad
(Plantago major)

Detta dr en vixt som manga vill utrota
fran sin grasmatta. Namnet har den tro-
ligen fatt genom sitt virde som medici-
nalvéxt. Groblad underlittar ndmligen
sarldkning. Bladrosetten tal forstas tramp
och bete tdmligen val. Mitt i rosetten vax-
er det upp ett ax av oansenliga blommor.

Tramport
(Polygonum aviculare och ndrstdende)

Namnet anger att denna vixt tal stor-
ning. Den dr ovanligt mangformig, men
alla tramportvarianter har sma ljusrosa
blommor och korta, smalt ovala blad. En
del av varianterna véxer enbart krypande
utefter marken, medan andra stir mer
upprétt. Familjen, pilortvéxterna, inrym-
mer dven nagra nyttigare véxter, sisom
bovete och rabarber.

Tv. groblad med ax med vindpollinerade
blommor. Nedan trampdrt, som ofta bre-
der ut sig over ganska stord mark.




Rundhillen

Rundhdill vid Rudsviken, Segerstad, SV

Det talas stiindigt om att vart land har
varit tdckt av is, men ingen ménniska har
skrivit ner ndgon dgonvittnesberittelse
om detta. Vi maste ndja oss med indirekta
tecken pa nedisning, men dessa ir sa en-
tydiga, att de inte rimligen kan forklaras
pa nagot annat sitt &n som resultat av
isens verkningar. Det dr ocksé mojligt att
jamfora med de fenomen man kan iaktta
vid nutida glacidrer och inlandsisar.

I en glaciir eller inlandsis bildas det
standigt ny is genom att sno faller i glaci-
drens Ovre regioner, blir liggande, packas
och omvandlas till is. Genom tyngd-
kraftens inverkan glider isen mot ldgre
liggande omréaden, och under tiden néter
den pa underlaget. Aven om alltihop gir
langsamt méste man beténka, att enbart
den senaste istiden hade omkring 100

om Karlstad

pa sig att arbeta. Isen och stenblock
infrusna i isen slipade berggrunden, sa att
det bildades rundhéllar med rifflor.

Vid inlandsisens passage dver berg-
grundspartier som legat hogre dn omgi-
vande mark framfOr ismassan har trycket
mot underlaget 6kat. Det hogre trycket
har gjort, att isen tenderat att smélta. D4
har den blivit f6ljsammare mot under-
laget. Darfor fick ocksa berghéllarnas
stotsida mjuka rundade former. D4 isen
passerat kronet i terrdngen minskade
trycket, varfor berget fick tendens till
sprickbildning. Dessutom ledde det
minskade trycket till att isen fros till igen
och kunde rycka med sig bitar av berget.
Denna sida av berghéllen kallas /dsidan
och har ett uppsprucket, trasigt utseende.
Ofta kan man se isrdfflor pa stotsidan.
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dé en sten infrusen i isen pressats mot
underlaget och skrapat in ett mérke.

Béde rundhéllen och réfflorna pé densam-
ma fér en tydlig orientering i forhallande
till isens rorelseriktning. Rundhéllen &r
saledes avlang i isens rorelseriktning,

och rifflorna orienterar sig exakt i den
riktning isen rorde sig.

Eftersom isen inte Gverallt rorde sig i
exakt samma riktning under hela isti-
den kan man ibland se rafflor med olika
riktning pa samma héll. Rundhillar

gér att hitta overallt i vart landskap. Pa

berghéllar som legat utsatta for luften och
den kemiska vittringen sedan lange ar det
emellertid svért att se tydliga rafflor. D&
far en naturstigsvandrare ta sig t.ex. till
vénerstranderna i stdllet. Pa héllar som
just stigit upp ur Vénern har ndmligen
inte vittringen hunnit utplana rafflorna.
Pa liknande sitt dr det med héllar som
legat dolda under jord tills man borjar
griva for anldggningsarbeten.

Rundhdll med isrdfflor. Isen kan antas ha kommit fran vdnster i bilden.

T
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En typisk viixt pa hillarna hér om-
kring ar bergglim (Afocion rupestre),
som nirmast dr slikt med nejlikor.
Av ndgon anledning &r den vanligare
i vistra Sverige dn i stra. Har Du tur
och goda 6gon hittar Du méngder av
sma vita “nejlikor”, dvs. bergglim,
hir omkring. Vixten blommar under
hela sommaren, atminstone fran juni
till augusti.

En annan typisk véxt, om dn ganska
oansenlig, dr bergsyra (Rumex aceto-
sella). Hela vixten brukar tona i rott. Ett
sikert sitt att skilja bergsyran fran slak-
tingen dngssyra dr att se pa flikarna pa

bladets bakre kant. Hos bergsyran skall
de peka ut fran bladet i rét vinkel. Lik-
som den tidigare nimnda trampdrten hor
bergsyran till pilortvaxterna. Bergsyran ar
tvabyggare, dvs. en del plantor har enbart
hanblommor, andra enbart honblommor.

Pa hillarna viixer ocksd manga olika
sorters skorplavar, bladlavar och mossor.
Titta gdrna efter bl.a. kartlav och ragg-
mossa.

Nedan; Bergsyra. Ligg mdrke till de
sma bladflikarna som stdr ut i rdt vin-
kel mot resten av bladet.

Brandfaltet

Brandskadade tallar med rodbruna barr, oktober 2003.

I borjan av augusti 2003 brann ett
omréade mellan naturstigen och bilvidgen
strax norr darom. Troligen var ndgon
pyroman i farten. I alla héndelser blev
ett omréde pa drygt 100 x 100 m tydligt
paverkat. Mycket av forna- och humus-
lagret brann upp. Alla mindre tallar d6-
dades, liksom en del stérre, medan andra
klarade sig med delvis skadad krona.
Under den forsta hosten hade manga av

tallarna en absurd rodbrun farg pa barren.

Sa smaningom f6ll barren. Redan i slutet
av augusti 2003 sadg man ocksa en del
insekter som verkade vilja lagga dgg pa
de brianda traddelarna. Bade odon, viden
och bjorkar borjade skjuta nya skott fran
overlevande rotter samma host.

Under 2004 hénde sa en hel del. Ménga
insekter hade lagt 4gg under barken, och
en del av larverna 61l offer for hackspet-
tar. Pa den brdnda marken kom ménga

ettariga vindspridda véxter och slog rot,
bl.a. bergkorsort, klibbkorsort och olika
dunérter. Aven olika mossor var snabbt
pa plats.

Nu nagra ar senare &r all bark borta pa
de doda tallarna, men en ny generation
smatallar verkar livskraftiga. P4 marken
tycks bl.a. ljung och viden aterigen ticka
marken i stéllet for de ettariga orterna.
Men fortfarande stdr manga doda trad
kvar, och det kommer att ta tid innan
forna- och humuslagren blir lika tjocka
som tidigare.

Brand i torra skogar i Sverige &r en
naturligt forekommande stdrning - det
verkar t.0.m. vara sé att manga véxter och
djur &r sarskilt anpassade till brand. De
har ocksa blivit mer sdllsynta genom den
mer effektiva skogsbrandbekdmpningen



Byt k. R . - At
Déda tallar invaderas av insektslarver, som sedan blir foda for hackspettar, bl.a. for
spillkrdakan.

Nedan: God dtervixt av smdtallar. Tallen betraktas som ett pionjéirtrdd, som snabbt
kan komma tillbaka till miljoer som utsatts for storning.

i vara dagar. Det har t.o.m. gatt s& langt
att man ibland avsiktligt ordnar med s.k.
naturvardsbrénning.

All naturligt uppvuxen skog brinner
inte lika ofta. En indelningsgrund &r det
s.k. ASIO-schemat, dvs. skogar grupperas
efter om de brinner aldrig, séllan, ibland
eller (jamforelsevis) ofta. Ju torrare
mark, desto titare brander. Tall, som ar
det dominerande tridslaget pé torrare
marker, klarar ocksa briander béttre dn
granar, som allmént foredrar mer fuktig
mark. Ibland kan man hitta tallar med arr
i stammen fran en eller flera brinder, s.k.
brandljud. Bl.a. i Yellowstone i USA har
det ocksa visat sig, att om man bekdmpar
brander alltfor ihardigt, sa att ett véldigt
tjockt lager av forna, dvs. doda barr,
byggs upp, sa kan till sist verkligt kata-
strofala brinder intréffa. Alltsa borde det
vara bittre med sma brander med titare

intervall.

Naér brander intréffar i produktionsskog
ar man ofta snabb med att ta bort de
doda traden och fa ny skog att vixa. Har
pa 12-omradet har i stillet brandfaltet
lamnats for fri utveckling, sa att man kan
folja alla stadier av ekologisk succession.
Den snabbaste och mest intressanta for-
andringen har dock kanske redan skett.




Skvattram

Denna vintergrona och starkt doftande
buske tréffar man pa hér och var utefter
naturstigen, men sarskilt ymnigt dér vi
har placerat skylten.

Namnet

Tills helt nyligen kallades skvattram pa
latin Ledum palustre (palustre innebar
att den véxer i kirr). Numera kallas den
Rhododendron tomentosum. Att den ar
slakt med odlade Rhododendron-arter
och med alprosor &r tydligt. Tomentosum
betyder att den ar hérig.

Skvattram tillhor ljungvéxternas familj,
Ericaceae, liksom bl.a. ljung, lingon och
blabar.

Utseende

Skvattram &r en upprétt grenig buske med
brunhériga grenar. Hojden kan uppga till
30 — 140 cm. De glidnsande morkgrona
bladen &r 2 — 5 cm langa. Bladen har
inrullade kanter och ar filthariga under.

De vita blommorna med fem fria
kronblad och tio standare kommer i en
flocklik samling. Blomningen sker i juni.
Ur blomman utvecklas en ca. 5 mm léng
kapsel, som spricker upp fran basen med
fem flikar, varvid de sma frona skakas ut.

Utbredning

Skvattram finns 6ver hela norra Europa,
Asien och Amerika. Den finns i stora
delar av Sverige, &ven om den har ett
tydligt ostligt utbrednings monster. Detta
visar sig ocksa i att den &r séllsynt i
Norge.

Vixten ar vanlig pa fuktig, mager torv-
mark, dvs. pa tallmyrar samt i sumpsko-
gar och skogskirr. Den skyr kalkmark.

Vintergron

Bortsett fran barrvixten en &r detta den
enda vintergrona vilda busken i mellersta
Sverige. For att klara att vara vintergron
har skvattram en anpassning for att klara
torka och kyla — den filler ner bladen

pa samma sétt som odlade Rhododen-
dron-arter. Man kan bl.a. uttrycka det
som att ’hela véixten ser ut att vara
ledsen”. Det skulle dock inte fungera
utan dven andra anpassningar till torka.
Bladen ér ju ldderartade, och kanterna

ar inrullade mot undersidan och har har.
Klyvoppningarna sitter, som ofta ar fallet
hos vixter, pa undersidan och inne bland
héren. Pa vintern héller vixten klyvopp-
ningarna stingda, sa att vitskeavdunst-
ningen minskar. Detta fungerar inte om
inte bladen &r ldderartade.

Olika anvindningsomraden

Till stor del har man utnyttjat vixtens
innehéll av en starkt doftande olja, ledol.
Den skarpa lukten har ansetts fordriva
savil viaggloss och mal som rattor och
moss.

Mer uttalat medicinska anvandningsom-
raden har ocksa forekommit. I folk-
medicinen har skvattram anvénts mot
kikhosta - den ansags vara ett av de basta
lakemedlen. Avkok ansags ocksa bra mot
eksem, och det anvédndes édven till att
tvitta boskap och svin som led av ohyra.
En annan kemisk anvindning har varit att
utnyttja bladen till beredning av ryssla-
der. De blommande skotten har anvénts
till att smaksitta 61 och briannvin. Ol som
smaksatts pa detta sitt ansdgs vara mer
berusande och kunde framkalla raseri.
Kanske vikingarna anvénde véxten i sitt
mjod for att komma i barsdrkaraseri. Vi
avrader emellertid fran mer utbredd
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anvindning av skvattram i matlagning, da
vaxten utan tvekan anses som giftig. S&-
kerligen har den genom é&ren orsakat at-
skilliga forgiftningar.

Skvattram véxer utefter naturstigen hela
vagen fram till fattigkdrret, som dr &mnet
for nista skylt.
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Skvattram under blomningstiden i slutet
av juni.



Fattigkarret - ett karr, en myr
och en vatmark

Vitmarker dr mycket viktiga for mang-
falden i naturen. Méanga utrotningshotade
vaxt- och djurarter dr beroende av dessa
miljéer. Vatmarkerna utjimnar ocksa vat-
tenbalansen i naturen och fungerar som
vattenrenare. Bland olika vétmarksty-
per kan ndmnas strinder, fukthedar, fuk-
tdngar, myrar och sumpskogar. Myrarna
kannetecknas av att de ar torvbildande.
Torven bestar av véxtdelar, som &r ofull-
standigt nedbrutna. Den har kunnat bildas
pga. de syrefria forhéllanden som rader i
myrarnas vatten.

Bland myrarna skiljer man pa kérr och
mossar. Medan mossarna far allt sitt vat-
ten fran nederbord, erhéller kdrren dven
vatten fran omgivande fastmarker (genom
tillrinning). I tillrinnande vatten transpor-
teras néring till kdrren. Dérfor dr omgi-
vande markers néringsstatus avgoérande
for néringstillstdndet i kdrren.

Fattigkdrren ir definitionsméssigt na-
ringsfattiga. Miljon &r vanligen starkt sur
med ett pH omkring 4 till 5 i vattnet. Orsa-
ken &r oftast att de omges av magra jordar-
ter och sur, svarvittrad bergrund. En viktig
faktor for att identifiera ett fattigkérr ar

vegetationen. Ofta dominerar olika arter
av starr. Andra vanliga vaxter i fattigkar-
ren dr vitmossor, tranbir, tuvull och dng-
sull.

Vitmossor
(sliktet Sphagnum)

Dessa har dven beskrivits och avbildats
i avsnittet om héllmarkstallskogen. De
blir vitaktiga i torrt tillstdind, men kan
annars vara grona, roda eller bruna. Vit-
mossor bygger upp det mesta av torven
i fattigkdrr och mossar. Vitmossor bestar
av stam, grenar i kransar och sma blad pa
bade stammen och grenarna. I toppen kan
man ibland hitta sporkapslar.

Tranbir
(Vaccinium oxycoccos)

Ris som é&r néra sldkt med lingon (sldktet
Vaccinium). Trivs pa tuviga myrar dér
den bildar intill en halv meter langa revor.
Under sommaren bildas harda, gronaktiga
bar som under hosten blir réda och saftiga.

Starr
(sldktet Carex)

Starr &r ett sldkte som riknas till halvgra-
sen. De har trekantiga strdn och ax med
enkdnade blommor. Av &ver 100 starr-ar-
ter i Norden &r ménga knutna till olika
vatmarker.

Tuvull

(Eriophorum vaginatum)

Tuvbildande halvgrds som blommar
mycket tidigt om varen. Efter blomningen
utvecklas blommorna till vita, ulliknande
harbollar. Tuvull kan vixa bade pad mossar
och i fattigkarr.

Féregdende sida: Tranbdrsblommor och
vitmossa med kapslar.

Ovan: Flaskstarr (Carex rostrata), ovan
t.h. dystarr (Carex limosa).

Till hoger tuvull.



Liljekonvalj

Angsull
(Eriophorum angustifolium)

Avviker fran tuvull genom att inte vara
tuvbildande. Har ocksa oftast flera blom-
huvuden pd samma stam till skillnad frén
tuvull som endast har ett sadant pa varje
strd. Angsullen vixer endast i kirr, aldrig
pa mossar.

Denna och ndsta sida: Blommor respektive bér av liljekonvalj.

Angsull samt vy éver fattigkdrret intill naturstigen.




Alla kinner formodligen till denna véxt,
med de vildoftande vita blommorna i
maj-juni.

Liljekonvaljen overvintrar som en
smal jordstam. P& det viset kan den ock-
sa sprida sig och bilda stora bestand. Fran
jordstammen kommer pa véren blad och
blommor. Ur blommorna utvecklas efter
hand orangerdda bdr. Nar bladen vissnar
pa hosten kan de rodaktiga baren “lysa”
mycket vackert. Blommornas skonhet och

och ljuvliga doft har medfort att liljekon-
valjen dr en av vara mest dlskade blom-
mor. Ibland har t.o.m. blommorna anvénts
bara for sin dofts skull — allts& som ersétt-
ning for parfym. Forr var det vanligt vid
jul att man kopte s.k. iskonvaljer — alltsa
liljekonvaljer som koldbehandlats sé att
de sedan vixte upp och blommade mitt i
vintern (inomhus forstas).

Manniskan kan emellertid anvéanda lil-
jekonvaljen ”blot til lyst” eftersom den &r
mycket giftig. Det géller hela plantan, sa-
ledes ocksa de ldckert roda béren. Det an-
ses t.o.m. farligt (fast det har ifrégasatts)
att dricka vattnet som liljekonvaljer har
statt i.

Platsen utefter naturstigen, dér liljekon-
valjen vixer, dr en typisk véaxtplats for
denna blomma. Vi citerar: ”... torr mager,
stenig, humusrik mark. Ekbackar, bland-
skog, lundar, hagar, bryn, assluttningar.”
(Mossberg — Stenberg — Ericsson, Den
Nordiska floran).

Fnoskticka - en av ménga svampar 1 skogen

Fnoskticka pa en bjérkstam

Fnosktickan ar en svamp som historiskt
har nyttjats av ménniskan till en rad vitt
skilda &andamal. Under 1700- och 1800-ta-
len exporterade Sverige fnosktickor och
det fanns industrier runt om i Europa som
tillverkade fnoske. Anda sedan stendldern
har fnosktickan anvénts for att géra upp
eld. Vid eldslagning med flinta och stal
forsoker man med hjélp av fnosket fanga
upp gnistor. Fnoske har den fordelen att
det brinner langsamt och man kan halla liv
i elden under en langre tid.

Ett annat mindre kdnt anvindningsomra-
de for fnosktickan ar att den anvénts inom
sjukvarden som blodstillande medel. Fran
medeltiden fram till 1900-talet anvéindes
den dessutom vid tillverkning av klader,
hattar, askar och prydnadsféremél. Fnos-
ket far man fran tickans kott som kokas i
vatten, toskas och bultas. Bista kvaliteten

erhalls om fnosket forst luttras, dvs.
drénks in i salpeter eller pottaskeldsning.
Fnoske kan dven framstéllas fran eldticka,
platticka eller ludd fran kungsljusblad.

Vad ér egentligen en svamp?

Nér man talar om svampar tinker de flesta
pa de stora svampar man plockar i sko-
gen om hosten. Det man da plockar &r
dock bara fruktkroppen av en ganska liten
grupp bland svamparna. Storsta delen av
den sortens svampar finns under jorden i
form av ett stort ndtverk (mycel) av fina
tradar (hyfer).

Svamparna dr en mycket stor och méng-
formig organismgrupp. De flesta svampar
ar mikroskopiskt sma och gar inte att se
med blotta 6gat. Andra hor 1 stéllet till de
storsta organismerna pa var jord. Riknar



Tickor

Fnosktickan réknas till tickorna som ar en
mycket stor grupp bland svamparna. Fler-
talet &r odtliga pad grund av sin konsistens.
De flesta &r rotsvampar och lever bara pa
ved, gérna dod ved.

En ticka kan producera flera miljoner spo-
rer i minuten under den fertila tiden pa
aret. Tickans sporer bildas i ror pa frukt-

Vitrota och brunrota

Den del av trdet som svampen, t.ex. en
ticka, anvidnder som néringskdlla om-
vandlas till rota. Vissa svampar bryter
ned cellulosan, vilket resulterar 1 brunro-
ta. Andra svampar, daribland fnosktickan,
bryter ned ligninet och tradet drabbas da
av vitrota. Inuti vitréteangripna trad bild-
as langa, vita, trddiga mycelhudar. Dessa

kroppens undersida. Dessa ror méste alltid
vara riktade mot marken, s om en ticka
viaxer pa en liggande tridstam och stam-
men vinds kommer tickan nér den tillvéx-
er att vrida sig sa att porerna ater pekar
ner mot marken. Detta innebar att om man
vrider en tridstam med jimna mellanrum
kan man fa tickan att véxa i en krans runt
hela stammen.

D6d och gammal ved &r ndgot som har
minskat kraftigt i skogen under de senaste
200 aren, da skogsbruksmetoderna blivit
mer storskaliga. Detta har missgynnat
ménga vedlevande svampar. Virst drab-
bade dr de som bara kan vixa pd gamla

brinner langsamt liksom fnoske och har
anvénts som stubintrad.

Fnoskticka ur olika vinkel, med de olika
drslagren i fruktkroppen.

Ovan: Vitrota i en bjorkstam.
Nedan: Brunrota. Ligg mdrke till att veden liksom faller sonder i tdrningar.
Motstdende sida: Overst bjorkticka, i mitten fnoskticka.

Historiskt sags svampar under lang tid
som nagot mystiskt och obegripligt. De
dok plotsligt upp ur jorden och férsvann
igen lika fort som de kommit. Carl von
Linné hade ocksé svart att veta hur han
skulle beskriva dessa organismer, och i ett
arbete placerade han dem faktiskt i samma
slaktskapsgrupp som maskarna.
Svamparna forokar sig med hjélp av sporer
som sprids bl. a. med vinden. Svampspo-
rer kan finnas praktiskt taget Overallt i
miljon, pé flera tusen meters hojd likavél
som pa djuphavsbottnarna.

I naturen har svamparna en mycket vik-
tig funktion att fylla genom att de tillsam-
mans med bakterier agerar nedbrytare av
organiskt material. Det innebdr, att de ger
sig pa doda véxter och djur och ser till att
néringsdmnen fors tillbaka till jorden och
kan anvéndas till nytt liv. Vissa svampar
upplever vi dock som negativa, da de upp-
trider som mogel pa livsmedel eller orsa-
kar sjukdomar av olika slag.
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grova trad och ar begrinsade till ett visst
tridslag. Fnosktickan kan dock leva pa
de flesta 16vtrad, bade levande och doda
och dr ocksa en av de vanligaste tickorna
i Sverige. Den finns spridd i hela landet,
framst pa bok i sddra Sverige, men i vara
trakter och lédngre norrut dr den vanligast
pa bjork.




Att skilja pa fnoskticka och
bjorkticka

Bjorktickan ir en annan vanligt fore-
kommande ticka pa bjork. Jamfort med
fnosktickan dr bjorktickan mer sldt och
rund som en semlebulle och dessutom
mjuk inuti. Fnosktickan dr hérd och har
ett varierande utseende, med flerdriga
hovformade fruktkroppar som blir 10-25
cm breda. Ovansidan &r farad, som ung
lerbrun och sammetsfiltad och som gam-
mal gré och kal.

Insekter knutna till tickor

Manga insektsarter lever pé eller inuti
tickor. Av fndskticka lever t ex tva oli-
ka skalbaggsarter som béada ar slakt med
mjolbaggen. Den ena arten dr helt svart
och vanligt forekommande i hela Sve-
rige. Den andra arten ar rod framtill och
ganska sillsynt. En sldkting till dessa tva,
en mycket vacker skalbagge - glinsande
svart med orange-gula flackar - &r i stdllet

helt bunden till bjorktickan. Den svarta
fnosktickebaggen har studerats ingaende
av forskare 1 Norden, varfor man kanner
till bl. a att dessa sma kryp &r ganska lang-
livade. Manga individer &verlever flera
vintrar. Man har ocksé funnit att de lever
ett forhéllandevis stillsamt liv. Méanga
tycks tillbringa hela livet pa samma trad-
stam.
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Andra tickor inom I12-omradet

Om Du har blivit intresserad av tickor
kan vi ndmna, att har mot slutet av natur-
stigen, vid 6detorpet Sandhaga, kan man
dven hitta hjortticka (Datronia mollis). Pa

flera héll, sdrskilt p&d granstubbar, stdter
man pa klibbticka (Fomitopsis pinicola).
Leta mer!




Detta trid vixer ibland vilt, men en
stadsbo ser nog oftare lindar, av flera olika
ursprung, i parker.

Varfor heter tradet lind?

I likhet med flera andra traddnamn med in-
doeuropeiskt ursprung dr man oséker om
ordet linds betydelse. Nagra menar emel-
lertid, att lindens — basttridets — namn
hérleds av ordet linda, med avseende pa
bastets anvéndning.

Skogslindens latinska namn ar 7ilia cor-
data. Tilia ar fornlatin och troligen beslak-
tat med grekiskans tilos, vilket betyder fi-
ber och féormodligen anknyter till bastet.

Men mojligen har ordet istéllet harletts ur
grekiskans ptilon, som betyder vinge och
da syftar pa de stora blomklasarna med ett
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hogblad att flyga med. Artepitetet cordata
betyder hjértlik, hjartformig, och syftar pa
bladens form.

Utbredning och vixtplats

Skogslinden vixer i Sverige vilt upp till
sodra Norrland, varfor utbredningsomra-
det i stort sett ssammanfaller med 16nnens.
Linden vixer i 16vskogar, girna i blockig
terrdng och rasmarker. Den dr i allmén-
het inte sa nogriknad med jordmanen. I
Viarmland kan man ocksa hitta den i ber-
giga partier i barrskog, och den kan anses
vara en regional signalart” for mer vérde-
full skogsmark. Varmland hor annars till
den del av Sverige, dar lindens férekomst
tunnas ut mer och mer norrut. Eftersom
den ar mycket skuggtalig vaxer skogslin-
den ofta under andra trad.

Karaktir

Linden blir hogst ca. 25 m hdg, men stam-
men kan bli mycket grov. Den storsta lin-
den i Sverige finns i Narke och lar vara
mer dn 9,5 meter i omkrets vid brosthojd.
Linden kan bli minst lika gammal som
eken och enligt en del kidllor bortemot
2000 ar.

Béde i 16vat och avlgvat skick kanns lin-
den igen pa den rundade, skarpt avgriansa-
de, tata och skuggande kronan.

Barken, som till en borjan &r brunaktig
och slat, spricker senare upp i ldngsgéen-
de féror och blir mycket mork. Fran nedre
delen av stammen bildas ofta mangder av

\

Ovan till vinster: Lindens blommor;, i juli
mdnad.

Ovan till héger: Lindens frukt, en nét,
som hénger under ett hégblad som dven
fungerar som vinge for vindspridning.

Till vinster: Lindens snett hjdrtformade
blad.

arsskott. Dessa dr, som alla arsskott, kala.
Rotsystemet é&r litet och tétt och av vad
man kallar hjértrotstyp.

De snett hjartformade bladen slar ut
i april — maj. Hostfargen pé bladen ar
gulgron.

Forst i senare delen av juli eller borjan
av augusti blommar linden. Kronan over-
sallas av de nektarrika och blekt gulgrona,
dvs. ’lindblomsfargade” blommorna.
Dessa sitter 5 — 10 stycken tillsammans i
sma upprétta eller hingande klasar. Tradet
pollineras av insekter till skillnad fran
manga andra 16vtrid, vilka ar vindpol-
linerade. Frukten 4r en not, som &r rund
till paronformad och har ett tunt skal med
obetydliga asar. Flera frukter tillsammans
kan spridas med vinden med hjilp av en
langskaftad vinge, ett hogblad.
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I Bohuslén finns nagra individer av

en annan lindart — Bohuslinden, 7ilia
platyphyllos. Bohuslinden skiljer sig
fran skogslinden genom hériga blad och
bladskaft, samt harda tjockskaliga nétter
med fem tydliga &sar. Bladen &r ocksa
betydligt storre.

Bohuslinden star hur som helst néra
skogslinden, och korsningar med denna
har gett upphov till parklinden, som
ar den vanligaste lindarten i parker
och alléer. Parklinden kallas ocksé den
“holldndska linden”. Som alla hybrider
ar den ett mellanting mellan de bada
fordldraarterna, Den kan skiljas frin dem
pa kombinationen av kala bladskaft och
harda notter.

Carl von Linnés far tog sitt namn (Lin-
naeus) efter en ovanligt stor lind, som
véxte vid Stegaryd i Sméland. Linné fick
alltsa inte namnet efter linnean, utan den
namngavs i stillet efter honom.

Anvindning forr och nu

Lindens ldtta och mjuka ved ldmpar sig
vil till sniderier, och linden kallades
i dldre tider for lignum sacrum — den
heliga veden. I lindtrd skar man under
medeltiden ut helgonbilder och andra
kyrkliga prydnader.

Flera av regalskeppet ”Wasas” skulptu-
rer dr gjorda av lind.
Vidare har lindtrd anvénts till proteser pa
grund av stabiliteten i virket.
Bland mer nutida och vérldsliga anvind-
ningsomraden kan ndmnas lamelltrd for
segelflygplan, skdrbrador — eftersom
lindtra inte skadar knivseggen — ritbrdden
och leksaker. Om man kolar veden sé blir
kolet utmarkt till bade ritkol for teckning
och till kruttillverkning.

Viktigast av lindens produkter har
emellertid bastet varit for folkhushallet.
”Hartill tages helst treariga grenar, hvilka
vartiden, sedan ytterbarken borttagits,
bindas i knippor, nedsdnkas under vatten
och upptags om hosten; bastet ar da
mjukt som hampa” skriver Nyman i en
kulturhistorisk flora frén 1867-68. Av
bastet tillverkas mattor, séckar, korgar
och rep.

Loven fran kvistade lindar var forr ett
vanligt vinterfoder &t far och getter.
Linden har ocksé haft medicinsk an-
vandning bade for djur och ménniskor.
Nar oxar fétt bulor av oket, kunde dessa
baddas med ett avkok pa bark, rot och 16v
fran linden, varvid bulorna gick ner och
laktes. Lindblomster verkar svett- och
urindrivande, slemlésande och krampstil-
lande. Blommorna kan alltsd anvéndas
vid forkylning och hosta. Vidare har bar-
ken utnyttjats vid gall- och leverbesvir
samt migran.

Tre godisanvéndningar kan ocksé
namnas:

Om frona rostas lar de kunna anvidndas
som choklad, och pressade ger de en olja,
som i smaken pdminner om mandelolja.
Vidare ger blommorna en god honung —
lindblomshonung.

Lindar av olika arter anvinds ofta som
parktréd. De tél att klippas och skéras
néstan hur som helst, och ddrigenom
erhélla de former som man 6nskar i en
parkanldggning. Skonast &r nog dnda
de trdad som stélls enstaka pa dppna
grasplaner. Stammen blir d& lagre men
kraftigare, och kronan avrundad och ofta
ofantligt vid.
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Tillagg: 12-omradets geologiska historia och véxtvarld;
I. Geologin

Detta omrade ér typiskt for trakten
kring Karlstad, och mycket av det vi ser
kring Karlstad ar typiskt for stora delar
av Mellansverige. Ser vi globalt dr vara
trakter emellertid mycket speciella. Det
dr framst 1 Sverige, Finland och Canada
som Vi finner en kombination av mycket
gamla bergarter och spar av en nedisning
for bara ca. 10000 ar sedan. Urberg som
bearbetats av nedisning ar ocksé i mycket
en forutséttning for sjdar och skérgard.
Tack vare landhdjningen befinner sig
12-vandraren faktiskt i en torrlagd skar-
gérd.

Berggrunden

En del om berggrunden har tidigare be-
skrivits i samband med skylten om den-
samma. Karlstadstrakten vilar pa urberg.
Med detta menas, i vart fall i Sverige, att
berggrunden ar dldre dn ca. 570 miljoner
ar, och att det inte gar att hitta nagra fos-
sil, i alla fall av storre organismer.

Karlstadstraktens urberg ér en del av det
stora urbergsomradet i Finland, Sverige
och sydostra Norge, vilket ofta brukar
kallas Fennoskandia. Inom detta stora
omrade finns forstds urbergsgrupper

av olika alder. Karlstad ligger inom det
sydvistsvenska gnejsomradet, som hor
till de nagot yngre delarna av Fennoskan-
dia, med en alder av ca. 1,7 miljarder ar.
Grinsen Osterut mot det varmlédndsk-sma-
landska granitomradet gar ungefar vid
Olme och Kristinehamn. I mellersta
Virmland dr gnejserna foretriadesvis
roda. Griansen mot mer gra gnejser gar
vid en kollisionszon vid Valberg; stora
mylonitzonen.
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De roda gnejserna kallas dven gnejsgrani-
ter, och formodligen borjade de sin bana
som mer homogen granit.

Mineralsammanséittningen &r fortfaran-
de typisk for granit, med gravit kvarts,
rodaktig faltspat och glimmer, som kan
vara ljus men ofta &r svart. Genom senare
processer i jordskorpan knycklades grani-
ten till, sa att vi fick det som kdnneteck-
nar gnejsen: Mineralkornen ligger i lager
och ger ett randigt intryck, och berget har
en skivig struktur, sé att landskapet bestar
av langa ryggar med sénkor emellan.

Efter att gnejserna bildades uppstod
sprickor 1 berget, genom vilka flytande
material kunde komma upp. Detta smélta
material hade ungefdr samma kemiska
sammanséttning som gnejsen (gnejs-
graniten), men eftersom det fick stelna
mycket langsamt fick det stora kristaller.
En sadan grovkornig bergart i sprickor
kallas pegmatit.

P& ménga hall i mellersta Vdrmland
fylldes sprickor (ofta av grovre dimensio-
ner) av mer néringsrika mineral, som nir
de stelnat gav en mork bergart, hype-

rit. Inom 12-omradet bestér just sjélva
Kasernhdjden av sddan hyperit. For
botanister i Varmland ar “hyperitberg” ett
begrepp, sin kalkverkan ger hyperiten en
mycket mer frodig och artrik vixtlighet
an den annars vanliga i landskapet.

Man ska inte tro, att var gnejs legat uppe
vid markytan under mer an en miljard

ar. Troligen har den i stillet varit tickt av
ménga andra bergarter, kanske i tskilliga
omgangar. De yngre bergarter, t.ex. sand-
sten, skiffer och kalksten, som vi i vara
dagar har kvar i bl.a. Nérke och Vister-



I Karlstadstrakten har man hittat spar av
sandsten i sprickor i urberget, vilket tyder
pa att det har funnits lager av ovanndmn-
da bergarter dven har.

Vad som i dvrigt skett under mer &n en
miljard &r fran det att gnejsen fick sin
slutliga form tills nedisningarna borjade
dr timligen svarbedomt. I Varmland som
helhet kan vi emellertid anta, att de stora
dalgéngarna, sdsom Klarélvsdalen och
Fryksdalen, till stora delar hade utbildats
redan fore perioden av nedisningar.

Istiderna

Under tertidrtiden, for mellan ca. 60

och 3-4 miljoner &r sedan, blev klimatet
successivt kallare pd Jorden. Detta blev
ytterligare mérkbart i Sverige, eftersom
landet tack vare kontinentalforskjutningar
lange rort sig mer och mer norrut. Under
de senaste armiljonerna, det som kallas
kvartirtiden, har norra Europa drabbats
av flera nedisningar. Vil dokumenterade
dr atminstone tre. En istid, en glacial,
tycks vara ca. 100 000 ar, medan tiden
mellan istiderna, en interglacial, tycks
vara mycket kortare, kanske 10000 ar. I
sé fall skulle var nuvarande interglacial
snart vara over. upptrida langre eller
kortare mildperioder mitt inne i istiderna,
s.k. interstadialer. Dé kan stora delar av
Sverige ha varit isfria, fastdn det “egentli-
gen” var istid fortfarande.

Spér av isen

Istiden/istiderna rumsterade om ganska
ordentligt med vért svenska landskap,
men som tidigare ndmnts fanns nog en
hel del storre drag redan fore nedisning-
arna.

Medan isen &r “livskraftig” bildas det ny
is i centrum genom att snd packas ihop,
och sedan glider isen ut t sidorna.

Da skrapar den i manga fall pa underla-
get. De berghillar som utsétts for isens
aktivitet blir till typiska rundhéllar med
israfflor och andra spér av isens framfart.
En stor del av det material som rycks loss
av isen placeras vid iskanten eller blir
kvar under isen. Losa jordlager som skra-
pats ihop av isen kallas moréan. Typiskt
for morénen ér, att det finns alla storlekar
pa korn osv. — fran mycket sma lerpar-
tiklar till stora stenblock. Stenblocken

ar ocksé sa kantiga som de var nér de
rycktes loss fran det fasta berget.

Stenar har kunnat ryckas loss av isen och
sedan transporteras valdigt langt fran
“hemorten”. I Karlstadstrakten mérks
detta forstas bast nér vi hittar stenblock
som inte alls forekommer i det fasta
berget hér. Fran Dalarna har vi fatt block
av bade porfyr, kdnd for den industri den
gett upphov till i Alvdalen, och av sand-
sten, s.k. Dalasandsten. Ett kdnt stenbrott
for dalasandsten ligger i Mangsbodarna,
dér vasaloppsédkarna drar fram.

Just inom I12-omradet har vi inte sa
mycket “typisk” morén, och det beror pa
saker som skedde i samband med isens
avsméltning.

Niér klimatet blev varmare blev det
snabbt rejélt varmare, och isen smalte
ocksa underifran. Det rann stora dlvar
under isen, och de drog med sig mycket
av det 10sa mordnmaterialet. Stenarna

i morédnen blev forstas brutalt behand-
lade och slipades mer runda — man fick
rullstenar.

Rinnande vatten kan transportera dven
stora stenbumlingar ifall det rinner med
hog hastighet. Nér isélvarna kom ut ur
tunneln under isen avtog vattnets strom-
ningshastighet mycket snabbt. D& trans-
porterades inte stenar och grus langre,
utan materialet avsattes som kullar eller
4sar vid tunnelmynningen. Askaraktiren
blev tydlig om isfronten drog sig bakat
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efter hand. Sa bildades rullstensasar, som
emellertid inte ar sa vanliga i Varmland.
Om isfronten hdll sig stilla en ldngre
period kunde édlvarna bygga upp stora
isdlvsdeltan i stillet.

Vi maste ocksa ha klart for oss, att
isdlvarna kunde mynna i vatten direkt,
dvs. iskanten hade direkt kontakt med
havet i manga fall. Nar isen forsvann var
allt hav dven hér kring Karlstad.

De finare partiklarna fran den ursprungli-
ga moranen kunde ofta halla sig svdivande
i vatten mycket langre, men till sist sjonk
de till botten och bildade lera. Att Karl-
stadstrakten och stora delar av Sverige i
ovrigt legat under havets niva efter den
senaste istiden beror framst pé att isen
tryckte ner jordskorpan. Nar isen sedan
forsvann borjade landet fjédra tillbaka -
vi har alla hort talas om landhéjningen.
(I dldre tider, innan man hade alla sam-
manhang klara for sig, var man mycket
forundrad 6ver “wattuminskningen”). |
borjan gick forstas landhojningen snabb-
are dn i nutid. Kring Karlstad komplice-
ras bilden ocksa av att Vidnern avsnordes
fran havet nir troskeln vid Vinersborg
kom upp ur vattnet. Sedan dess minskar
Vinern bara med den lilla skillnaden i
landhéjning mellan Karlstad och Véners-
borg.

Jordarterna

12-omrédet var forst havsbotten och se-
dan sjobotten i Stor-Vénern. Speciellt de
16sa jordarternas fordelning har paverkats
av detta. Det ligger lera (vénerlera) i
sdnkorna, men hojderna &r i méanga fall
helt kala, dvs. det finns inga 16sa jordarter
alls. Detta ar ganska typiskt i Sverige.
Det storsta omradet med kalt berg finns

i sydvistra Virmland, Dalsland och
Bohusldn, men 6verallt dir det har varit
havsbotten efter istiden och berggrunden
bestar av urberg traffar man pé det hér
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fenomenet. Den morén som ldmnades
kvar hér har i stor utstrackning blivit
svallad, sé att mycket av det finkorniga
materialet har forflyttats ut till leran.
Vissa rester kan emellertid finnas kvar i
kanten av bergknallarna, och det &r ocksé
dar vi bl.a. hittar blabarsgranskogen.



Geologiska processer i nutiden

De geologiska processerna har forstas
inte slutat i och med att isens smélte
bort och landskapet steg ur vattnet. Nér
gnejsberggrunden utsétts for luft och
regnvatten drabbas den direkt av ke-
misk vittring. Ofta méarks det, som redan
omnémnts, att kvartsen i pegmatiten star
emot vittringen betydligt battre dn den
omgivande gnejsen. D& bildar kvartsen
som en kam 6ver gnejsen. Pa en del hall
1 Karlstadstrakten mérks ocksa att en
del morkare strk i berget, t.ex. av den

omvandlade bergarten amfibolit, vittrar
snabbare &n vanlig gnejs. I 12-omréadets
oOstligaste del, sarskilt vid Norra filtet,
marks ocksé andra geologiska fenomen.
Har ar det Klardlven som har avlagrat
stora sandomraden.

Norra féltet borde alltsa kunna ses som
en del av det beromda Karlstad-deltat.
Den nuvarande fordelningen av land
och vatten i Karlstads tétort har inte &gt
bestand sé enormt ldnge geologiskt sett.

II. Vaxtvarlden

Vixternas utbredning bestams till stor
del av klimatet. I Varmland blir klimatet
patagligt stringare ju langre norrut man
kommer. Det beror givetvis till stor del
pa den nordligare breddgraden, men dven
pa 6kad hojd 6ver havet norrut. I Karl-
stadstrakten tillkommer ocksa Vanerns
inflytande — man sédger ibland att klimatet
blir ”lokal-maritimt”, dvs. ndgot mildare
vintrar och svalare somrar an langre bort
fran stora vatten. Sett Gver Sverige som
helhet ar d4nda Karlstadstraktens klimat
tdmligen kontinentalt — vintrarna ar
kallare dn i kusttrakterna, men somrarna
ar lika varma eller t.0o.m. ndgot varmare
— medeltemperaturen i juli ar i Karlstad
bland de hogsta i Sverige.

En annan faktor som bestimmer vaxters
utbredning &r det geologiska underlaget.
Har ar inte Karlstadstrakten, och med den
12-omrédet, speciellt gynnad.

En beskrivning av véxtviarlden bor
innefatta bade en oversikt dver véxter-
nas storskaliga utbredning i relation till
deras upptradande i Karlstad, och hur
véaxtarterna upptrader tillsammans i s.k.
véxtsamhillen.

Vixternas storskaliga
utbredning

Manga skandinaviska véxter har vad

man kallar en sydlig utbredning. Flera av
dessa har sin nordgréns néra den biolo-
giska norrlandsgréansen, ”Limes Norrlan-
dicus”, som sam-manfaller med ekens
nordgréns. Givetvis kan forekomsten tun-
nas ut redan séder om “Limes”. Omvént
har manga nordliga arter sin sydgréns

i omradet kring norrlandsgriansen.om
nédmndes betrdffande skylten om eken gér
”Limes Norrlandicus” genom Varmland
ungefar i hdjd med Deje-Molkom.

Flera sydliga arter kan dérfor bli ovanliga
redan kring Karlstad, medan diverse nord-
liga arter forekommer soderut till Karl-
stadstrakten.

En annan klimatisk dimension fordndras
mer fran véster mot dster i Sverige, nim-
ligen nederborden. Egentligen ér skillna-
den mellan nederbérd och avdunstning,
humiditeten, den allra mest avgorande for
vaxtligheten.

Vixtarters utbredning &r inte helt be-
stindig. Tva exempel pa arter som vand-
rat in pa senare tid dr gatkamomill och
backskirvfro. Aven ett s vida spritt gris
som &dngskavle far anses ha okat sin ut-
bredning under de senaste 100 aren.

Dessutom kan man ndmna diverse forvil-
dade trddgardsvéxter — inom I2-omradet
bl.a. bollgilia (Gilia capitata) och syren
av olika arter.

Bland arter som minskat betdnkligt i ut-
bredning kan ndmnas kattfot och diverse
akerogrés, som blaklint.

En del av dessa forandringar i vegetatio-
nen beror pa naturliga férdndringar av na-
turen, s.k. ekologisk succession. Flertalet
sentida fordndringar beror emellertid pa
ménniskans verksamhet, bade jordbruk,
skogsbruk, tridgéardsodling och allmént
spridande av avfall, samt av miljoforore-
ningar.

Vixtsamhillena och hur de for-
indras med tiden

Begreppet viaxtsamhille” ér inte helt
okontroversiellt. Olika forskare har under
aren havdat dels, att en ansamling av
olika véxtarter inom ett omrade enbart dr
tillfallig, dels att véxtsamhallet ndrmast
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kan betraktas som en samarbetande
”superorganism”. Som vanligt ligger vél
sanningen nagonstans mellan extremerna.
For en allmént naturintresserad person

ar det ocksa mycket praktiskt att kunna
ange i vilken milj6 en vixt lever, och i
forlangningen ocksa var man kan triffa
pa olika djurarter.

Med dessa forbehall i atanke kan vi
forsoka oss pa en presentation av de vik-
tigaste vixtsamhéllena inom 12-omrédet.
En del har redan presenterats i anslutning
till sina skyltar.

Barrskogar

Barrskogar tacker storre delen av
terrdingen inom [2-omrédet. En klassi-
ficering av barrskogar bor bygga pé de
forutséttningar som finns dels i tillgang
pa mineralndring, dels pa vattentillgang.
I synnerhet vattentillgangen har ocksa
paverkat hur ofta skogen brukar brinna,
vilket givetvis medfor olika for- resp.
nackdelar for olika véxtarter. En modell
for att bedoma olika grad av brandpaver-
kan ar ASIO (Aldrig, Séllan, Ibland, resp.
Ofta), ddr omréden delas in i dessa fyra
klasser. Pé grund av barrskogens stora
ekonomiska betydelse har flera olika
metoder for klassificering av skogsbio-
toper utarbetats. Den hér angivna f6ljer

i stort sett Sjors (1967, 1971).P4 de allra
torraste, kalspolade berghéllarna traffar
vi pé hdllmarkstallskogen, som alltsa har
begavats med en egen skylt. Produktivite-
ten i en héllmarkstallskog ar lag pa grund
av bristen pa vatten och mineralnéring,



men i gengéld kan tallarna bli vildigt
gamla. Att hdllmarkstallskogen &r bené-
gen att brinna ibland skadar inte alltid
tallen, tack vare dess tjocka skorpbark pa
stammens nedre del.

P& grusigt och sandigt underlag kan
tallarna vixa sig storre, men produktivite-
ten (eller som skogligt utbildade per-
soner brukar uttrycka det, boniteten) &r
fortfarande lag. I en sadan tallhed utgors
mark-vegetationen i mycket av renla-

var och islandslav, pd samma sétt som i
héllmarkstallskogen. Daremot ar marken
mer homogen, s& hidllmarkstallskogens
mosaik-struktur gér inte att aterfinna.

Aven pa nigot fuktigare mark hiinder det
att tallen dominerar, &ven om granar ofta
borjar dyka upp. Om brénder bekdampas
pa nutidens ambitidsa sétt dven i fortsatt-
ningen kan man foérvénta sig att granar
blir mer dominerande dven pa “halvtorr”
mark. Ofta dominerar emellertid tallen,
och pa marken ar lingonriset karaktéris-
tiskt. Darfor har en del forfattare anvént
begreppet lingontallskog for denna barr-
skogs-variant. Markvegetationen borjar
nu ocksa att utgéras av mer mossor dn
lavar. Kvastmossor av olika arter klarar
ofta ganska torra miljoer.
Lingontallskogen uppvisar sjélvfallet en
glidande 6vergang mot blébarsgransko-
gen, Nordens mest utbredda vixtsamhal-
le. Dérfor har dven blébarsgranskogen
fatt en egen skylt.Da marken blir pa-
tagligt fuktigare kan man borja tala om
sumpmossrika blébérsgranskogar eller
sumpgranskogar. P4 marken upptrader
héir vitmossor, och dven andra kdrrmos-
sor, som t.ex. den stora bjérnmossan,

i 6kad omfattning. Den fuktiga miljon
minskar risken for brand, och dérfor

har dessa sumpskogar blivit bland de fa
kvarvarande miljoerna med “’lang skoglig
kontinuitet”. Ménga svarspridda lavar
och svampar hor hemma i dessa skogar,

som pé grund av sin artrikedom ibland
kallas "Nordens Amazonas”. De hir
redovisade barrskogarna &r alla timligen
niringsfattiga. Aven i Karlstadstrakten
kan man ibland hitta exempel pd mer
néringsrika barrskogsbiotoper. Vanligast
ar lagortsgranskogen, dir harsyra ofta do-
minerar. Typisk ar ocksa den lilla sirliga
ormbunken ekbréken.

Foranderligheten och dynamiken i skogs-
landskapet har diskuterats i samband med
skylten om hyggen och hur de véxer igen.
Flertalet skogar utom de allra fuktigaste
har brunnit d& och da, och manga véxt-
och djurarter har anpassat sig efter detta
och behover storningar och brander for
sin fortlevnad. Forloppet nér en stord”
mark véxer igen till nagot mer besténdigt
vaxtsamhaélle kallas ekologisk succession.
Det ar pafallande, att vissa vaxtarter da
kommer i en tdmligen bestimd ordning,
varefter de ockséa ganska snabbt konkur-
reras ut. [ &tminstone dldre ekologisk
teori talade man mycket om att den
ekologiska successionen striavar mot ett
klimax-stadium, dér sedan inte mycket
synbar fordndring behdvde dga rum under
lang tid. I viss man dr detta sant.

— titta gdrna efter smé granplantor dir en
stor gammelgran har blast omkull t.ex. -
men ofta rakar skogsekosystemet ut for
ndgon mer genomgripande stdrning innan
detta klimaxstadium har uppnatts.

Lovskogar

I Karlstadstrakten finns tvd huvudtyper
av lovskogar: adellovskog och al-, bjork-
och aspskogar. Adelldvskogen ir timligen
séllsynt och en utpost av de sydskandina-
viska forekomsterna av ddla 16vtrad (ek,
bok, 16nn, ask, alm, hassel, korsbar, lind).
Bl.a. pd Kummel6n i Kristinehamns kom-
mun kan man se hur storre ekbestand ser
ut. I synnerhet bok- och almskogar, pa
torrare mark dven ekskogar, ar vl s
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besténdiga vaxtsamhéllen som deras
motsvarighet bland barrskogarna. (Ek,
speciellt bergek, motsvarar ndrmast tall,
medan bok och alm motsvarar gran pa
magrare respektive rikare mark).Som en
mellanform nér det géller varaktighet
under léngre tid kan man kanske ndmna
alarnas dungar eller skogar. Kring Vénern
finns det ofta en rida av klibbal. Utefter
vattendrag i mellersta och norra Varm-
land kan man se stora bestand av graal.

Skogar av bjork (de bada arterna vart-
bjork och glasbjork) och asp dr vanligen
av kortare varaktighet. De brukar upp-
komma efter kalhuggning eller brinder,
och efter nagra tiotal ar vandrar granen
in och tar 6ver. Granar tycks dra nytta av
bjorkens inverkan pa markens bordighet.
Eftersom granen kan tolerera mindre ljus-
méngder dn vad bade bjork, tall och ek
behover, sa kommer efter hand granarna
att skugga ihjél bjorkarna, vilka forst var
en nddviandig forutsittning for granarnas
etablering. Aspar rakar ofta ut for samma
ode. I modern tid har ocks& ménga bjork-
och aspskogar kommit till genom att
hagmarker, dngar och akrar vuxit igen
spontant. P& andra hall har i stéllet skogs-
dgare aktivt bekdmpat bjork och asp med
olika medel. Ett djur som missgynnas
patagligt av bristen pa tillrickligt manga
gamla doende aspar ar den vitryggiga
hackspetten.

Dagens skogar ar mer eller mindre kul-
turpaverkade. Vi fortsatter med marker
som standigt kraver méansklig verksamhet
for sitt fortbestand.

Kulturmarker

Hit kan man i vid mening rikna all mark
som pa nagot sitt har padverkats av mann-
iskan. Mest anvénds uttrycket for mark
som anvéndes i det dldre jordbruket, dvs.
akrar, dngar och hagar. Men dven gamla
omraden for bostider, industrier och vig

ar utgodr ju ndgon form av “kulturmark”,
med helt andra véxtarter &n den mer
mogna skogen.

I det dldre jordbrukslandskapet var inte
akern s& dominerande som nu. En per-
manent aker kraver stindig godsling, och
om man bara har stallgddsel fran kreatur
att tillgé blir det inte meningsfullt med
alltfor stora akerarealer. Om man odlade
samma dkerlapp med ungefar samma gro-
da varje ar, alltsa var délig pd att tillgripa
viaxtfoljd, kunde ocksd manga mycket
speciella dkerogris halla sig kvar. En del
av dessa dr numera mycket sillsynta.

I ett kyligt klimat begransas den miangd
djur man kan halla sig med av tillgangen
pa vinterfoder. H6 och liknande fick man
fran dngar, alltsé naturliga slattermarker.
Angarna kunde vara av olika karaktir
och olika produktiva. En indelning &r i
hérdvallséngar och sidvallsdngar, dir de
senare var betydligt fuktigare och séledes
oftast hade hdgre produktivitet.

Eftersom hoet fordes fran dngen in i
ladugarden, dér djuren at det, och djurens
spillning fordes ut péa akern, skedde det
en stdndig transport av mineralndring
fran dngen till &kern. Darav myntades
uttrycket “dngen ér dkerns moder”. |
stdllet kunde man ofta notera att dngen
utarmades. Da var det fordelaktigt om
dngen antingen dversvimmades regel-
bundet, sa att naringsrikt slam tillférdes,
eller om det vixte 16vtrad har och dar, sa
att tradens rotter kunde ta upp mineralni-
ring fran djupare markskikt dn vad griasen
klarar av. Begreppet ’16véang” ar ocksa
vélkant.

Pa sommaren, i synnerhet fore slat-
tern, fick inte djuren beta pa dngen. Om
man inte ledde korna ut i skogen for
bete fick de g& i hagen, som kénneteck-
nas av grisbdrande mark, ofta ganska
stenig, med spridda trdd, gérna ek eller
bjork. Bjorkhagen, som pa varen ticks av



vitsippor, dr en gammal sinnebild for
nagot av det vackraste i det ganska karga
svenska landskapet. Utan bete eller
liknande, som héller undan tradvéxten, ar
emellertid hagen dodsdomd. Hagen ar vil
ocksa det element i landskapet som mins-
kat mest drastiskt de senaste &rtiondena.
Darfor ar det oerhort gladjande, att vissa
rester finns kvar inom 12 — Tuggeliteom-
radet. Dessa méste ovillkorligen vérnas.

Den traditionella jordbrukshushéllningen
sattes ur spel nér lattillgénglig handels-
gbdsel mojliggjorde stora dkerarealer,
och att man kunde producera ho genom
vallodling. Genom handelsgddsel kom-
binerat med en genomtéinkt vaxtfoljd,
med vallodling som viktigt inslag, kunde
akerjordens produktivitet hdjas drastiskt.
Den bésta dngsmarken gjordes om till
aker, medan resten antingen spontant
eller genom plantering blev till skog.
Viaxtfoljden, frokontroll och kemiska be-
kampningsmedel (herbicider) minskade
ocksa ogrésens forekomst.

Pé végkanterna inom I12-omradet bor
man leta efter bl.a. groblad, trampért och
géasort. Sddana véxter behdver mark som
ligger bar, och de tolererar ocksa trafik
och tramp tdmligen val.

Myrmarker

Dar marken r standigt fuktig, och det bildas
torv, utbildas myrmarker. Som tidigare
niamnts kan man dela in dem i kérr och
mossar. Mossarna far allt sitt vatten frén
nederborden, med &tfoljande mycket mager
tillgdng pa mineralnéring, medan kédrren
ocksa far vatten som sipprar fram genom
omkringliggande fastmark. For fullstindig-
hetens skull bor ocksa ndmnas, att fast-
marksvattnet nir ndgra meter ut mot mossen,
som saledes omges av ett kérrparti. Detta
brukar kallas laggen. Négra storre mossar ar
svdra att finna i naturstigens omedelbara nér-
het, men diremot finns sddana dels aningen
véster om stigen, inom 12-omradet, och dels

i stor omfattning dster om Karlstad. Den
magra niringstillgdngen pa mossar gor
att antalet vixtarter som kan leva dér blir
hogst begriansat. Av blommande véxter
kan framst ndmnas hjortron, tranbér,
lingon, ljung, krakbar, sileshar (som
fixar mineralnéring fran insekter) och
tuvull. Dominerande ér i stéllet vitmos-
sorna, som kan vara bade grona, bruna
och roda i fuktigt tillstdnd. Ofta &r den
centrala delen av mossen en mer 6ppen
mark, ett mosseplan, med bara enstaka
mycket ldngsamvéxande tallar. I kanten
finns emellertid en randskog av tall, och
under tallarna hittar man ofta skvattram. I
torrare trakter, i viss man dven i omradet
alldeles intill Vinern, kan tallarna med
skvattram técka hela mossen.

Med ledning av néringstillgdngen brukar
man klassificera kdrren som fattigkarr,
medelrikkdrr och extremrikkérr. Inom
detta omrade kan vi framst hitta fattig-
karr. Trots att niringstillgadngen inte ar sa
mycket storre 4n i mossen finns det skill-
nader. Bl.a. kan &ngsull tolerera forhallan-
dena i ett fattigkdrr men inte dem pa en
mosse. Olika starr-arter blir ocksé mycket
framtridande i fattigkarr.

Skvattram
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