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Medlemmar

Under aret har kretsen okat sitt medlemmarantal nagot och vi dr nu 1835 medlemmar.

Fullbetalande Standig/heders- Familje- Totalt antal
medlemmar medlemmar medlemmar medlemmar
2023 1821
2024 1247 2 545 1794
2025 1305 2 528

Foreningens genomforda aktiviteter 2025

Uppfoljning av verksamhetsplanen
[ verksamhetsplanen for 2025 ndmns tre omraden specifikt:

1. Medlemsaktiviteter, gdrna genom samverkan och temadagar

Malet var att anordna aktiviteter som anknyter till hallbar utveckling. For att 6ka
genomslaget ville vi gora detta i samverkan med andra organisationer och genom att
anvanda etablerade temadagar som plattform. Vi har arrangerat en stor mangd lokala
aktiviteter (se Kalendarium éver aktiviteter). Under aret har vi fordjupat samarbetet
med andra organisationer och starkt inkluderingen, bland annat genom aktiviteter
tillsammans med Synskadades Riksférbund.

2. Pdaverkan pa Karlstads fysiska utveckling

Malet var att bidra aktivt i kommunens planprocesser samt verka for langsiktigt
naturskydd. Vi har lamnat synpunkter pa planprogram och detaljplaner och varit aktiva i
processen kring bildandet av fem nya naturreservat i Karlstad, daribland 12-skogen.

3. Aterstart av barn-, ungdoms- och familjeverksamhet
Malet var att aterstarta Natursnokarna. Under aret har Natursnokarna startats upp igen
med stod av regionens snoklok.



Var bedomning ar att foreningen under 2025 har tagit tydliga steg inom samtliga
prioriterade omraden.

Kalendarium over aktiviteter

Exkursioner - Artig tur i natur

Sara Asker ledde exkursioner pa sondagsformiddagar till karlstadndra naturomraden
under varterminen. Syftet var att 6ka kunskapen om de vanliga vaxterna och arterna som
finns i var natur.

e Forsta tillfallet, Svinbacksberget pa Norrstrand, 16/2. Hur vi kan avgora tradslag pa
vintern. Det kan dven finnas vinterstdndare (blomrester fran hosten) och ar det
barmark kan vi se marklavar med mera.

e Andra tillféllet, Jakobsbergsskogen soder om Marieberg, 9/3. Hur vi kan avgora tradslag
pa vintern, nu med lite svallda knoppar, och vi dyker ner i nagra vanliga skogsmossor.

e Tredje tillfallet, Alsters herrgards omgivning, 13 /4. Har finns olika miljoer nara
varandra. De forsta varblommorna har dykt upp och det finns ett rikt fagelliv.

e Fjarde tillfallet, Bergviks udde strax soder om IKEA, 27 /4. Bergviks udde ar en
skogskladd udde ut i Kattfjorden i Vanern, numera naturreservat. De forsta
varblommorna har dykt upp, 16ven bryter, nagra faglar lagger dgg, andra har precis
kommit.

e Femte tillfillet, Knappstadviken i Klaralvdeltats sydvastra lage, 11/5. Varblommor och
fagelsang. Knappstadviken ar en vatmark omgiven av torrare 16vskog o kohage med
vandringsleder.

Bokcirkel Arvejord

Atta deltagare sags vid tre tillfallen (27 februari, 20 mars, 10 april) i obrinda biblioteket pa
Gjuteriet och diskuterade boken Arvejord (2022) av Maria Turtschaninoff. Arvejord ar en
fortrollande episodroman om manniskodden i en liten 6sterbottnisk by. Under fyra
arhundraden provas invanarna av Krig, farsoter, svélt och sorger och deras relation till
platsen dar de bor skiftar och lever. Skogen ar en vildmark att timja, en visthusbod, en
tillflyktsort, landets grona guld och ett rum for sjdlen. Men oavsett hur manniskorna ser pa
den ar skogen, och platsen, evig. Arvejord handlar om plats, tillhérighet och samhérighet.

Workshop - laga mat utomhus séndagen den 16 mars

Tio personer kom och lagade sin lunch pa stormkdok, och bekantade sig dessutom med
tallbarrste och stensota. Mitzi Braathen guidade deltagarna i hur man satter upp och
anvander sitt stormkok och hur vi tillagade en flerratters lunch tillsammans. Deltagarna
anmodades ta med sitt eget stormkok och lana hos Fritidsbanken om de inte har ett eget.

Kretsstimma pa Mariebergsskogen den 24 mars
Kretsstamman holls pa Naturum i Mariebergsskogen och inleddes med fika.

Varens Kkliadbytardag pa Ratorp den 13 april

Handla miljovanligt gruppen ordnade en kladbytardag pa Ratorp, som de brukar gora tva
ganger varje ar. Det lamnades in ca 1000 plagg och 752 checkades ut, vilket ar rekord bade
i antal in och antal utcheckade! Kvarvarande klader lamnades till Roda korset.

Workshop - lir dig laga kldder den 16 april och 14 maj

Johanna Gustavsson som driver @omtagkarlstad pa Instagram visar olika tekniker for
lagningar med maskin och for hand, pa Rundgang, Tingvallagatan 7 i Karlstad, kl. 17.00 till
19.00. Ta med dig plagg som behdver ett omtag och forlang livet pa dem. Material och nagra
symaskiner finns pa plats. Har du en egen symaskin som du vill anvinda gar det bra att ta



med den. Alla ar vialkomna, nyborjare som erfarna. Ingen anmalan kravs och deltagande ar
gratis!

Varens klddbytardag i Skattkarr 16rdagen den 26 april

Handla Miljovanligt-gruppen anordnade en valbesokt kladbytardag i Skattkarr. Deltagarna
lamnade in egna klader och fick valja ut andra plagg i utbyte. Detta framjar ateranvandning
och minskad konsumtion av nya klader.

Demonstration for klimatet den 26 april

Karlstads klimatnatverk som bestar av Naturskyddsforeningen, Fridays for Future,
Rebellmammorna, Rebellpapporna, Varmland mot Karnkraft och Klimatstudenterna
arrangerade en demonstration for att belysa att klimatatgarder kravs nu for att vi ska
kunna skydda det vi dlskar. Talare: Johan Jenny Ehrenberg, forfattare och journalist och Sol
Agin, forskare inom kommunikation vid Karlstads Universitet.
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Hoppet 2.0, Jenny Johan Ehrenberg, Virmlands museum, sondagen den 27 april
Jenny Johan Ehrenberg stannade kvar i Karlstad efter demonstrationen och hoéll en
enmansforestidllning om klimatkrisen, energisystemet, kapitalet, Al, jordbruks-politik och
den kollektiva makten. Johan Jenny Ehrenberg ar forfattare och grundare av tidningen
Dagens ETC som bland annat skriver om de grona fragorna.

Workshop - laga mat utomhus och ga en vandringsled l6rdagen den 17 maj

Favorit i repris, men denna gang tillganglighetsanpassad och med vandring. Vi traffades vid
den taktila kartan vid parkeringen vid sandbackstjarn vid 12 Norra féltet. Lagade lunch
tillsammans och gick den tillganglighetsanpassade vandringsleden kring Sandbackstjarn
som ar 1,8 kilometer lang och gar i en fin blandskogsmiljo.




Naturnatten - fladdermuspejling
natten mellan 5 och 6 juni

Lars-Ola Westerlund tog med oss pa
tur i naturen kring Alsters herrgard
och berattade om fladdermus-arterna
vi har i var narmilj6 och hur vi kan
lyssna till dem. Féreningen har
fladdermusdetektorer att ldna som
later oss uppfatta och artbestimma
fladdermdoss.

Riksstamman i Gdvle den 13-14 juni

Karlstadskretsen var val representerad av Julia Bergmann, Karin Granstrém, och Agne
Sandberg.

After work om dtbara vixter och ortteer den 14 augusti

Karin Granstrom berattade om hur man hittar, hanterar och anvander medicinska orter. Vi
fick kdnna och lukta pa orterna och sa provsmakade vi nagra teblandningar tillsammans.
Detta var ett samarrangemang mellan SRF Karlstad med omnejd och
Naturskyddsféreningen Karlstad.

Hostens klddbytardag pa Ratorp den 12 oktober

Handla Miljovanligt gruppen ordnade en kldadbytardag. Det blev aterigen en lyckad dag med
930 plagg in och 640 plagg ut. Overblivna klader limnades till Réda Korset.

Inspektion av Naturstigen i I2-skogen den 3 november

Karin Granstrém gick runt stigen och dokumenterad dess skick. Nagra traplattor behoéver
bytas ut, nagra aluminiumskyltar (som sitter fastskruvade pa traplattorna) har blivit
solblekta, nagra trastolpar skulle behova sattas fast battre i marken, och en del
fargmarkeringar skulle behova forbattras da trad har tagits ned. Nar vi diskuterade stigen
med en tjdnsteperson fran kommunen forra dret sa hon att kommunen kunde hjalpa till
med trastallningarna. Det marks att kommunen har fixat till med nya spanger och en bank
och ny grillplats vid dngen.

Hostens Kklddbytardag pa stadsbiblioteket den 15 november

Karlstads stadsbibliotek ordnade en kladbytardag med Naturskyddsféreningen Karlstad.
Deltagare fick lamna in kldder och accessoarer och bradspel och mindre pussel i forvag i
informationsdisken pa Stadsbiblioteket for att sedan kunna vara med och byta till dig nagot
annat under kladbytardagen.

Studiecirkel om hallbar samhallsekonomi

Naturskyddsforeningen har tagit fram ett studiecirkelmaterial om hallbar samhalls-
ekonomi. Karlstadskretsen dr en av de kretsar som valt att prova materialet innan det
sprids nationellt. René Mortensen, som varit med i gruppen som tog fram materialet, holl i
cirkeln. Atta till tio deltagare traffades vid fyra tillfallen (13/11, 26/11, 11/12, 15/1)
klockan 18.00-20.00 i obrdnda biblioteket pa Gjuteriet.

Karlstads fysiska utveckling

Fem nya naturreservat i Karlstad! "

De planerade reservaten ar [2-skogen, Tyrskogen, Gruvlyckeberget, Bellevueberget och
Trollkoneberget. Vi puffade pa var facebook-sida for att Karlstad kommun vill veta mer om
hur omradena som ska bli naturreservat anvands och vad medborgarna tycker ar viktigt,



och att man ska ldmna in synpunkter senast den 5 juni. Den 20 augusti var vi pa dialogmote
om de nya naturreservaten. Kommunen hade ocksa bjudit in friluftsorganisationer och
narboende. Naturskyddsforeningen framholl att &ven om friluftslivet ar viktigt sa ar det
ocksa nddvandigt att i mojligaste man skydda kénsliga vaxter och djur.

Mansberget

Mansberget var en mycket stor fraga ar 2021-2023. Vi 6verklagade detaljplanen hela vagen
till miljo6verdomstolen, men forlorade. I augusti 2025 visade det sig att Lansstyrelsen
stoppar delar av avverkningen och att detta skulle kunna hejda projektet att bygga en
koplada. Gamla skyddsvarda tallar och rodlistade arter ar orsaken, vilket var precis det vi
ocksa papekade. Beslutet ar dverklagat. Lansstyrelsen anvander Miljobalken i stéllet for
Plan- och ByggLagen vilket tydligen kan ses som en fristdende parallell process.

Bebyggelse vid sjon Gapern

Vi lamnade synpunkter pa en detaljplan for bostadsomrade vid Gapern. Det ar ett LIS-
omrade (vilket betyder att strandskyddet har tagits bort eftersom omradet definierats som
Landsbygdsutveckling I Strandnara lage) men sedan omradet blev LIS-klassat har ny
information om viktiga naturvarden tillkommit.

Planprogram for utveckling av Norra Kronoparken, Steffensminne och Alstervik
Vilamnade in ett yttrande om vikten av storre sammanhédngande naturomraden.

Nytt Stadsmiljoprogram for Karlstads stadskdarna med naromrade

Naturskyddsforeningens styrelse bjod in medlemmarna till Karlstadsrummet pa
Stadsbiblioteket den 10 september for att diskutera forslaget till nytt stadsmiljoprogram
och fa in medlemmarnas synpunkter. Motet resulterade i ett yttrande som vi lamnade in till
kommunen. Stadsmiljoprogrammet syftar till att utifran de platsspecifika behoven
tydliggéra mal och inriktningar for fornyelseinsatser i stadsmiljon samt prioriteringar.
Forslaget ar 114 sidor langt sa vi fokuserade pa de delar som beror gronska och vaxtlighet.

Forsta traffen med Natursnokarna

Natursnokarna gor utflykter och lar oss om naturen genom lek, upptackter och experiment.
Alla barn mellan 3 och 10 ar som har med sig en vuxen ar vilkomna. Sondagen den 9
november samlades ett antal familjer i I2-skogen vid starten till Naturstigen. Vi ordnade en
brasa och snokloken hade allt material som behdvs och ordnade lekar. Deltagarna
uppmanades att ta med sig nagot att grilla, ndgot att dricka, sittunderlag och gott humor.

Kommunikation

Karlstadskretsen kommunicerar via nyhetsbrev som skickas ut via e-post, facebook,
hemsida och instagram.

E-post ar den primara kanalen féor medlemskommunikation. Nyhetsbrev skickas ut vid
behov med information om aktiviteter, stallningstaganden och aktuella fragor.

Kretsens Facebook-sida "Naturskyddsféreningen Karlstad” har 810 foljare (en 6kning fran
769 ar 2024). Har sprider vi information om vara aktiviteter och viktiga lokala miljofragor.
Aktiviteten pa sidan under 2025 syns i bilden nedan. Antalet visningar toppade den 3 mars
med 179 visningar for Workshop - laga mat utomhus och 739 for Artig tur i natur.
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Kretsens hemsida karlstad.naturskyddsforeningen.se innehaller grundlaggande
information om féreningen och vara stéllningstaganden i viktiga stadsbyggnadsfragor. Den
fungerar framst som en kontakt- och informationsyta for allmanheten och massmedia.

Kretsen har ett Instagram-konto, naturskyddsforeningen.karlstad, med 124 f6ljare.
Ovrigt

Vi har liksom manga andra foreningar ar 2024 skrivit pa ett klimatkontrakt med Karlstad
kommun. Klimatkontraktet ar tadnkt bade som en avsiktsforklaring - att visa att man som
organisation stéller sig bakom malet om ett klimatneutralt Karlstad - och som en motor for
okat klimatengagemang i Karlstad. Vi har antagit tre utmaningar:

e Vivill fa storre spridning pa det vi
I A 2 2 LOKALT KLIMATKONTRAKT FOR ETT
gor OCh Oka var paverkan' KLIMATNEUTRALT KARLSTAD
e Vivill samverka mer med andra
lokala foreningar och aktorer kring
klimatet. Naturskyddsforeningen i Karlstad
e Vivill engagera fler barn och unga i
l’latur- OCh mll]OfI‘égOI‘. Vi har tecknat ett lokalt klimatkontrakt med
Karlstads kommun fér att vi stéller oss bakom malbilden fér
ett klimatneutralt Karlstad 2030. Vi har gjort en klimatkartlaggning
. Gver var verksamhet och valt att anta och arbeta med
Som synes i denna verksamhets- minst tre egna Kimatutmaningar.
berattelse har vi lyckats bra med dessa

valda utmaningar.

oktober 2024

Tack!

Styrelsen for Naturskyddsforeningen Karlstad tackar for engagemanget vid genomforda
aktiviteter och vilkomnar medlemmar och andra intresserade till ett fortsatt arbete for
Karlstads natur och miljé under 2026 och framat!

Har ni idéer, vill ni engagera er eller komma med forslag tveka inte att kontakta oss pa
karlstad@naturskyddsforeningen.se



